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Inleiding - Fonds Gehandicaptensport Sportdeelname Index

Sinds november 2021 heeft Fonds Gehandicaptensport in samenwerking met NOC*NSF een sportdeelname index die zich specifiek richt op mensen met een beperking.
Deze index meet het sportgedrag van de mensen met een beperking in Nederland. Fonds Gehandicaptensport gebruikt de gegevens uit deze monitor om beter inzicht
te krijgen in het sportgedrag en om effectief in te kunnen spelen op de (sport)oehoeften van deze doelgroep.

Dit rapport bevat de resultaten van de vierde meting die is uitgevoerd over de maand april 2023. Het sportgedrag is in deze monitor gemeten conform de Richtlinen
voor Sportdeelname Onderzoek (RSO). Het sportgedrag van de fotale Nederlandse bevolking wordt in deze rapportage op veel plekken uitgezet tegen het
sportgedrag van personen met een beperking. Binnen de totale Nederlondse bevolking ziin personen met een beperking niet uitgesloten. Vanuit de visie op een
gelikwoardige sportparticipatie en de overtuiging dat iedereen, overal en altijd moet kunnen sporten, zijn alle gradaties beperkingen meegenomen in dit onderzoek.
Dit betekent dat zowel mensen met een lichte, matige als zware beperking ziin meegenomen in deze monitor. Hierdoor ontstaan er gedifferentieerde inzichten over het
sportgedrag van mensen met een beperking in Nederlond. Deze monitor is daarmee een welkome aanvulling op bestaande monitoren en onderzoeken van

andere partijen. Samen bieden ze inzichten die de sportsector verriken.

De organisaties die betrokken zijn bij de uitvoering van dit onderzoek:

DJ fonds QR

gehondlcopien — IKANTAR PUBLIC
O spo NOC+NSF
Fonds Gehandicaptensport NOC*NSF Kantar Public

De sportdeelnamecijfers voor mensen met een beperking worden in deze monitor niet vertaald naar absolute aantallen op de gehele Nederlandse bevolking. Dit komt
onder andere doordat het exacte aantal mensen met een beperking lastig vast te stellen is (de meest grove inschattingen geven aan datf er ruim 2 mijoen mensen met
een beperking zin). Vanwege het ontbreken van het exacte aantal en van geschikte populatieciifers voor mensen met een beperking in Nederland, worden de
percentages in dit rapport niet gewogen.

De resultaten van het onderzoek zijn gebaseerd op een online vragenlijst die door 1.049 personen met een beperking is ingevuld. Er zijn acht verschillende beperkingen
meegenomen in dit onderzoek, waar geen verdere weging op is toegepast. Alle personen zijn online benaderd, via het NIPObase consumentenpanel.
QY

NOC*NSF



http://www.kantarpublic.com/

Leeswijzer

De resultaten in dit rapport zin uitgesplitst naar de mate van belemmering die
door de beperking wordt ervaren in de activiteiten die men gewoonlijk doet :

Mensen met een beperking - niet/licht belemmerd®

Nederlanders die zich vanwege hun beperking niet tot licht belemmerd
voelen in de aocftiviteiten die ze gewoonlik doen (bijv. bij wonen, studeren,
werken, sporten). Dif betreft 54% van de respondenten (22% voelt zich
niet belemmerd en 32% voelt zich licht belemmerd);

Mensen met een beperking - matig belemmerd

Nederlanders die zich vanwege hun beperking matig belemmerd
voelen in de acfiviteiten die ze gewoonlijk doen. Dit betreft 28% van de
respondenten;

Mensen met een beperking - ernstig belemmerd

Nederlanders die zich vanwege hun beperking ernstig belemmerd
voelen in de activiteiten die ze gewoonlik doen. Dit betreft 18% van de
respondenten.

Nederlandse bevolking
Waar mogelik worden naast de resultaten van deze drie groepen ook
de resultaten van de Nederlondse bevolking getoond.

* De groepen ‘niet belemmerd” en “licht belemmerd’ zijn in deze rapportage
samengenomen, omdat er weinig significante verschillen ziin tussen deze twee
groepen in uitkomsten.

Aanvullend worden enkele resultaten uitgesplitst naar de soort beperking von
de respondent. De soort beperkingen zin:

= Motorische beperking (lbewegen)

= Verstandelike beperking (begrijpen)

= Auditief (doof/slechthorend)

= Visueel (blind/slechtziend)

= Psychische/psychiatfrische problemen

= Chronische aandoening (bijv. COPD/reuma)
= Gedragsproblemen (bijv. ADHD/autisme)

= Niet Aangelboren Hersenletsel (NAH)

Uit analyse blikt dat er enige somenhang is tussen de soort beperking van de
respondent en de mate van belemmering die ze ervaren in hun octiviteiten:

O

-7

Relatief vaker mensen met een auditieve beperking

Relatief vaker mensen met een motorische beperking of mensen met
een chronische aandoening

Relatief vaker mensen met een motorische beperking of mensen met
een chronische aaondoening

NOC*NSF
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Management summary - april 2023

Sportdeelname van mensen met een beperking en de Nederlandse bevolking (5 - 80 jaar)

o) o)

Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - {)J Mensen met een beperking - {)J
niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd
Wekelikse sporter Wekelijkse sporter Wekelijkse sporter

64% 53% 34%

Maoandelikse sporter Maoandelijkse sporter Maoandelijkse sporter

73% 61% 42%

Sportfrequentie per maond Sportfrequentie per maaond Sportfrequentie per maand

8l1 6|9 5.0

E-

Nederlandse bevolking E;J

Wekelijkse sporter

abopioddoy |gS Hodsusidooipuoyas) spuo

61%

Maandelijkse sporter

Sportfrequentie per maand

8,3
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Management summary - april 2023

Top 3 meest beoefende en manier van sporten van mensen met een beperking en de Nederlandse bevolking (5 - 80 jaar) 3
(o}
o
[0)
3
3
i i & ; & . ®y 3
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - b Mensen met een beperking - b Nederlandse bevolking G °
niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd %
o
3
Top 3 meest beoefende sporten g
o
Fitness individueel Fitness individueel Fitness individueel Fitness individueel &
0y (o) 0, o)
‘IHI' 25% (binnen) .lHl‘ 16% (binnen) .lHl‘ 12% (binnen) .lHl‘ Ao (binnen) 8
‘ 19% Woandelsport ‘ 16% Woandelsport ‘ 1% \Wandelsport ‘ 16% Waondelsport
Z 1 % Z t % 7 t = % Hardl
28. 7% Zwemspor 28, 1% Zwemspor 28. 5% Zwemspor 8% Hordlopen
Manier van sporten
31‘%, Alleen, ongeorganiseerd 270/0 Alleen, ongeorganiseerd 19% Alleen, ongeorganiseerd 330/0 Alleen, ongeorganiseerd
o7 Alslidvaneen o7 Alslidvaneen o/ Alslidvaneen oy Alslidvaneen
25 /o sportvereniging 15 /° sportvereniging 7 /° sportvereniging 24 /° sportvereniging



Management summary - april 2023

Aandeel sporters met een beperking dat sport in aangepaste vorm

Sporters met een beperking - )
niet/licht belemmerd

Totaal: sport in aangepaste vorm 220/0

Er zijn (meer/deskundige)
begeleiders/coaches

Hulpmiddel gebruikt om te
bewegen/sporten

De spelregels zijn aongepast

Er wordf cangepast
sportmateriaal gebruikt

Met aangepast aantal spelers
in het team

De zaal- of veldgrootte is
aangepast

Een andere aanpassing

o)
Sporters met een beperking - S
matig belemmerd

Totaal: sport in aangepaste vorm

Er zijn (meer/deskundige)
begeleiders/coaches

Er wordt aangepaost
sportmateriaal gebruikt

Hulpmiddel gebruikt om te
bewegen/sporten

De spelregels zijn aangepast

De zaal- of veldgrootte is
aangepast

Met aangepast aantal spelers
in het feam

Een andere aanpassing

45%
N s»

| REL

o)
Sporters met een beperking - 5
ernstig belemmerd

Totaal: sport in aangepaste vorm 540/0

Er zijn (meer/deskundige)
begeleiders/coaches

Hulpmiddel gebruikt om te
bewegen/sporten

Er wordt aangepast
sportmateriaal gebruikt

De zaal- of veldgrootte is
aangepaost

De spelregels zijn aangepast

Met aangepast aantal speler
in het feam

Een andere aanpassing

I 2:
B s
B o

B o

B o

B s»

B

~
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Management summary - april 2023

E-

Aandeel niet-sporters onder mensen met een beperking en de Nederlandse bevolking (5 - 80 jaar)

o °
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - S Mensen met een beperking - {)J Nederlandse bevolking 2;’
niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd
Niet-sporters Niet-sporters Niet-sporters Niet-sporters

27% 39% 58% 32%
v v v v

Niet-sporters die wel Niet-sporters die wel Niet-sporters die wel Niet-sporters die wel
willen gaan sporten willen gaan sporten willen gaan sporten willen gaan sporten

36%)P20%  36%) P 32% 33% Psoe  35%

Verwacht te Verwacht te Verwacht te
goan sporten in goan sporten in goan sporten in
aongepaste vorm aaongepaste vorm aangepaste vorm

abopioddoy |gS Hodsusidooipuoyas) spuo
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Sportdeelname van mensen met een beperking - april 2023

Aandeel wekelijkse sporters met een beperking en de Nederlandse bevolking (5 - 80 jaar)

61%
59% °
//53°/°
45%
34%
27%

=

nov-22 apr-23

Mensen met een beperking -
niet/licht belemmerd

Mensen met een beperking -
matig belemmerd

Mensen met een beperking -
ernstig belemmerd

Nederlandse bevolking

a3eyioddey |QS 4SN.OON



Sportdeelname van mensen met een beperking - april 2023

Mannen en vrouwen met een beperking

o‘ Aandeel wekelijkse sporters - mannen

Mannen met een beperking

et 62%
- niet/licht belemmerd 9

Mannen met een beperking
- matig belemmerd

59%

Mannen met een beperking

O,
- ernstig belemmerd 30%

Nederlandse bevolking 62%

- mannen

9 Aandeel wekelijkse sporters - vrouwen

Vrouwen met een beperking
- niet/licht belemmerd 9

Vrouwen met een beperking v,

: 49%
- matig belemmerd O

Vrouwen met een beperking o,

0,
- ernstig belemmerd b 36%

Nederlandse bevolking ®» 59%

- vrouwen ()

65%

E-
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Sportdeelname van mensen met een beperking - april 2023

Jongeren en volwassenen met een beperking

Aandeel wekelijkse sporters - 5-18 jaar

Jongeren met een beperking

S 64%
- niet/licht belemmerd 9

Jongeren met een beperking
- matig belemmerd

51%

Jongeren met een beperking

[¢)
- ernstig belemmerd 21%

Nederlandse bevolking 75%

- jongeren

Aandeel wekelijkse sporters - 19-80 jaar

Volwassenen met een beperking
- niet/licht belemmerd

63%

Volwassenen met een beperking o,
- matig belemmerd O

53%

Volwassenen met een beperking v,

0,
- ernstig belemmerd O 57%

Nederlandse bevolking ®» 58%

- volwassenen )

E-
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Manieren van sporten - april 2023

Manieren van sporten onder mensen met een beperking en de Nederlandse bevolking (5 - 80 jaar)

o o)
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - S Mensen met een beperking - {)J Nederlandse bevolking 2;’

niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd

ongeorganiseerd
sportvereniging
Abonnee van 21% - 13% I 6% - 19%
fitnesscentrum

In groepsverbaond . 12% .

Bij een zorginstelling | 1% I 3%

abopioddoy |gS Hodsusidooipuoyas) spuo

o Bij een % I5% I3%
revalidatiecentrum

Overig . 10% . N% . 10% . 10%



Alleen, ongeorganiseerd sporten - april 2023

Alleen, ongeorganiseerd sporten door mensen met een beperking en de Nederlandse bevolking (5-80 jaar)

33%
27%
30%
18% 19%
10%

nov-22 apr-23

Mensen met een beperking -
niet/licht belemmerd

Mensen met een beperking -
matig belemmerd

Mensen met een beperking -
ernstig belemmerd

Nederlandse bevolking

a3eyioddey |QS 4SN.OON



Manieren van sporten bij een sportvereniging - april 2023

Manieren van sporten bij een sportvereniging door mensen met een beperking

Sporters bij sportvereniging
met een beperking
- niet/licht belemmerd

Tijdens dezelfde uren
als leden zonder
beperking

In dezelfde groep als
leden zonder beperking

In een aparte groep
Bij een sportvereniging
VOOr mensen met een

beperking

Tijdens aparte uren

Anders

Weet ik niet

* De resultaten zijn indicatief, vanwege het kleine aantal waarnemingen (n<30)

Sporters bij sportvereniging o 9
met een beperking S
- matig belemmerd

In dezelfde groep als 529

leden zonder beperking °
Tijdens dezelfde uren

als leden zonder - 42%
beperking
In een aparte groep - 19%
Bij een sportvereniging
voor mensen met een l 10%
beperking
Tijdens aparte uren l 9%

Anders I 2%

Weet ik niet

[
~

Sporters bij sportvereniging Y
met een beperking (5]
- ernstig belemmerd®

In dezelfde groep als leden 34%
zonder beperking °
Tiidens dezelfde uren als 349
leden zonder beperking °
In een aparte groep - 31%
Tiidens aparte uren - 14%

Bij een sportvereniging voor
jeen sp ging . 10%

mensen met een beperking

Anders I 3%

Weetik niet Q%

opopoddoy |dS Hodsusjdodpuoyas) Spuo
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Niet-sporters met een beperking - april 2023

Aandeel niet-sporters onder mensen met een beperking en de Nederlandse bevolking (5 - 80 jaar)

68% Mensen met een beperking -
niet/licht belemmerd
58%
48% Mensen met een beperking -

matig belemmerd
39%

32%

Mensen met een beperking -
32% ernstig belemmerd

Nederlandse bevolking

nov-22 apr-23

a3eyioddey |QS 4SN.OON



Niet-sporters met een beperking - april 2023

Mannen en vrouwen met een beperking

d Aandeel niet-sporters - mannen

Mannen met een beperking

et 28%
- niet/licht belemmerd 9

Mannen met een beperking
- matig belemmerd

31%

Mannen met een beperking

0O
- ernstig belemmerd 56%

Nederlandse bevolking 30%

- mannen

9 Aandeel niet-sporters - vrouwen

Vrouwen met een beperking
- niet/licht belemmerd

Vrouwen met een beperking
- matig belemmerd

Vrouwen met een beperking
- ernstig belemmerd

Nederlandse bevolking
- vrouwen

26%

bJJ

S 43%

b JJ

15 59%

v 33%

E-
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Niet-sporters met een beperking - april 2023

Jongeren en volwassenen met een beperking

Aandeel niet-sporters - 5-18 jaar

Jongeren met een beperking
- niet/licht belemmerd

Jongeren met een beperking
- matig belemmerd

Jongeren met een beperking
- ernstig belemmerd*

Nederlandse bevolking
- jongeren

b

23%

29%

18%

58%

Aandeel niet-sporters - 19-80 jaar

Volwassenen met een beperking
- niet/licht belemmerd

Volwassenen met een beperking
- matig belemmerd

Volwassenen met een beperking
- ernstig belemmerd

Nederlandse bevolking
- volwassenen

bJJ

5
b JJ

S

)2J)

28%

35%

1%

59%

E-
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Verandering in het sportgedrag - april 2023

Top-10 sporten die niet-sporters die willen gaan sporten, willen gaan beoefenen

o) o)
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - S Mensen met een beperking - s Nederlandse bevolking ?J
niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd - niet-sporters )

Fitness (5) ||| 5%  rress oo | 37% ritness (12) [ || | | T 35% riness (12) ||| 2%
Zwemsport - 18% Wandelsport - 20% Wandelsport _ 32% Wandelsport - 22%
Wandelsport - 16% Zwemsport - 15% Zwemsport - 24% Fitness (G) - 15%

Fithess (G) - 15% Skeeleren/skaten - 10% Fithess (G) . 8% Zwemsport - 13%

abopioddoy |gS Hodsusidooipuoyas) spuo

Danssport - 9% Vechtsport - 10% Hardlopen - 8% Hardlopen . 9%
Yoga - 9% Fitness (G) . 7% Tafeltennis - 8% Wielrennen . 7%
Vechtsport - 9% Midgetgolf . 5% Bowling . 8% Yoga . 7%
Hardiopen [ 5% schoken [ 5% Bocminton [JJf] 8% Danssport [ 6%
Paardensport . 5% Badminton . 5% Squash . 5% Fitness (BU) I 4%
Badminton . 5% Danssport . 5% Danssport . 5% Badminton I 4%

(IB) = individueel binnen | (G) = in groepsverband binnen | (BU) = buiten
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Sportdeelname per tak van sport - april 2023

P~
~

Top-10 meest beoefende sporten

o) o)
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - S Mensen met een beperking - s Nederlandse bevolking ?J
niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd )

ritness (12) || T 23> Fitness (12) || | T 1> ritness (12) | | | | | I 120 ritness (1) [ 2%
wandeisport ||| R 9% wondeiseort || GGG ¢ wondeisport ||| | R % wondeisport [ 16%
Zwemsport - 7% Zwemsport _ 1% Zwemsport - 5% Hardlopen - 8%
Voetbal . 5% Wielrennen - 4% Hardlopen - 4% Zwemsport - 7%
Yoga . 5% Yoga - 4% Voetbal . 2% Voetbal - 7%

abopioddoy |gS Hodsusidooipuoyas) spuo

panssport [JJ] 4% ritness (G) [ 3% ritness () [ 2% wierrennen [} 6%
Hardlopen . 4% Danssport - 3% Yoga . 2% Fitness (G) . 5%
Fithess (G) . 4% Voetbal . 2% Paardensport . 2% Yoga l 3%
Wielrennen l 3% Paardensport . 2% Biljart etc. . 2% Danssport l 3%
Vechtsport l 3% Biljart etc. . 2% Gymnaostiek I 1% Tennis I 2%

(IB) = individueel binnen | (G) = in groepsverband binnen



Sportdeelname per tak van sport - april 2023

Top-10 meest beoefende sporten november 2022 en april 2023

o
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - S
niet/licht belemmerd matig belemmerd

Fithess (IB)
Wandelsport
Zwemsport
Voetbal
Yogao
Danssport
Hardlopen
Fitness (G)
Wielrennen

Vechtsport

23% ] 16%
19% 16%
7% 1%

g:;: Wielrennen 3%%
% Yoga '3;,%
3?,/:/" Fitness (G) 2%%
;,Z" Danssport 2%%
oo Voetbal .
SOé’% Paardensport l %22
F]O/f% Bijort efc. 2%

o)
Mensen met een beperking - 5
ernstig belemmerd

wondeport [
Zwemsport -5%%

Hardlopen . 4%

O%
Voetbal 10/3%
Fitness (G) 10/3%
Yoga 10/3%
Paardensport 2%

1%
. B 2%
Biljart efc. 0%

B 1%

Gymnastiek o%

H apr-23 HEnov-22

(IB) = individueel binnen | (G) = in groepsverband binnen

Nederlandse bevolking ¢

Fitness (IB)

Wandelsport

Hardlopen

Zwemsport

Voetbal

Wielrennen

Fitness (G)

Yoga

Danssport

Tennis

[
~

).J)
)

I 2%
I 6%
I 8%

I 7%
7%

B 6%

M 5%

W 3%

W 3%

B 2%

abopioddoy |gS Hodsusidooipuoyas) spuo
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Sportdeelname per tak van sport - april 2023 l

Top-10 meest beoefende sporten naar mannen en vrouwen

) )
Mensen met een beperking - 5 Mensen met een beperking - {)J Mensen met een beperking - {)J Nederlandse bevolking ?J
niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd )

) 18% ] 14% . 5% : 21%
Fitness (IB) ‘ 27% Fitness (IB) 17% Fitness (IB) h 15% Fitness (IB) - 21%
14% 15% 7% 14%
5% 12% 2% 9%
Zwemsport L 9% Zwemsport -]O% Zwemsport h 6% Hardlopen '6%
4%

abopioddoy |gS Hodsusidooipuoyas) spuo

0y
Voetbal 2%, 8% Wielrennen 4% Hardlopen :':5: Zwemsport u%‘?%
0% 0% 5% N%
Yoga B s Yoga % Voetbal 1% Voetbal m
)
Danssport 3%, Finess (©) Ma2%., Finess () W 2% Wielrennen H 8%
0y
Hardlopen 20//: Danssport ‘;’;Z Yogo -0%3% Fitness (G) H%7%
0,
Fitness (G) l 34{,70 Voetbal % 7% Paardensport 20/:’% Yoga H% 5%
()
Wielrennen I 20//: Paardensport Lm%% Biljart etc. g:;: Danssport H%‘v%
Vechtsport ' 2SOZ° Biljart etc. H%“'% Gymnastiek -oo/;% Tennis 233,/2(’

H man HEvrouw
(IB) = individueel binnen | (G) = in groepsverband binnen



Sportdeelname per tak van sport - april 2023

Top-10 meest beoefende sporten naar jongeren (5-18 jaar) en volwassenen (19-80 jaar)

Mensen met een beperking - )
niet/licht belemmerd

- 7%
28%
. 4%
23%
-
6%
F 12%
2%

1%

Yoga %

r 7%
3%
¥
5%
-
4%

Wielrennen LW"
3%

F 6%
2%

Fitness (IB)
Wandelsport
Zwemsport

Voetbal

Danssport
Hardlopen

Fitness (G)

Vechtsport

(IB) = individueel binnen | (G) = in groepsverband binnen

o
Mensen met een beperking - {)J
matig belemmerd

7%
h 19%
Wandetsport |y

20%
T el
8%

Fitness (IB)

Zwemsport
Wielrennen
Yoga

Fitness (G)
Danssport
Voetbal
Paardensport

Biljart etc.

3%
4%

0%
N 5%
0%
%

F 9%
1%
. 9%
0%
F 6%
1%
r%
2%

)
Mensen met een beperking - {)J
ernstig belemmerd*

. 3%
14%

3%
Wondesoor! | v,

6%
4%

3%
4%

P 9%
1%

0%
3%

0%
l 3%

9%
Paardensport F
F 6%
1%

. %
0%

Fitness (IB)

Zwemsport

Hardlopen

Voetbal
Fitness (G)

Yogao

Biljart etfc.

Gymnastiek

M 5-18 jaar W 19-80 jaar

Nederlandse bevolking ¢

Fitness (IB)
Wandelsport
Hardlopen
Zwemsport
Voetbal
Wielrennen
Fitness (G)
Yoga
Danssport

Tennis

- 9%
23%
. 4%
18%

o
8%
6%

[
~

).J)
)
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— 23%
3%

1%

7%

I 1%
6%
L1%
3%
F 7%
2%

4%
2%
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Sportdeelname van mensen met een beperking - april 2023

Maandelijkse sportdeelname naar soort beperking

Niet Aangeboren Visuele Auditieve Psychische
Hersenlefsel beperking beperking problemen
(o) (o)

Wekelijkse sportdeelname naar soort beperking

Sportfrequentie naar soort (per maand)
9l2 8l2 9|1 7.7

De type beperking is gesorteerd op basis van het percentage maandelikse sporters

Gedrags-
problemen

62%

59

Chronische
oandoening

62%

7.8

Motorische
beperking

60%

6,2

Verstandelijke
beperking

57%

4,9

E-
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Mate van belemmering die wordt ervaren - april 2023

Mate van belemmering die wordt ervaren in de activiteiten die men gewoonlijk doet - naar soort beperking

B Ernstig belemmerd
m Maotig belemmerd
m Licht belemmerd

| Niet belemmerd

Motorische Chronische  Verstandelike Niet Psychische Gedrogs- Visuele Auditieve
beperking aondoening beperking Aangeboren problemen problemen beperking beperking
Hersenletsel

De data is gesorteerd op basis van het percentage ‘ernstig belemmerd’

E-
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Manieren van sporten - april 2023

Manieren van sporten naar soort beperking )
(o}
Q
%
1% e
o
8
35% g
0, 0 8
32%32% o 3% %’
° 29% 29% o
26% 8
23% 23% 8
1%
O
18% 19% o
1% 16% 16%
o, o, o o o
14% %14% 15% 14% 15% 14% 1%
12% 12% o 12% 12%
1%
9% I I I
Niet Aangeboren Visuele Auditieve Psychische Gedrags- Chronische Motorische Verstandelike
Hersenletsel beperking beperking problemen problemen aondoening beperking beperking
B Alleen, ongeorganiseerd M Lid van sportvereniging B Abonnee van fithesscentrum B In groepsverband

De type beperking is gesorteerd op basis van het percentage maandelijkse sporters



Manieren van sporten bij een sportvereniging - april 2023

Manieren van sporten bij een sportvereniging naar soort beperking

53%
49%
46% 45%
38%38% 39%
29%
26%26%
23%
| | Izo%

Audifieve
beperking

58%

Psychishe
problemen

Visuele
beperking

Niet Aangeboren
Hersenletsel (NAH)

B In dezelfde groep als leden zonder beperking
H In een aparte groep
Bij een sportvereniging voor mensen met een beperking

De type beperking is gesorteerd op basis van het percentage maandelijkse sporters

50%
45% 0%
129% 13%
I I 10%

Gedrogs—
problemen

58%

51%
‘ 10% go, ‘

Chronische
oandoening

37%

23%

1%

Moftorische
beperking

27%
| 24% . 24%

53%

[
~
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Verstandelijke

beperking

H Tijldens dezelfde uren als leden zonder beperking

H Tijdens aparte uren



Niet-sporters met een beperking - april 2023

Niet-sporters naar soort beperking

Verstandelike Motorische Chronische Gedrags- Psychische Auditieve Visuele
beperking beperking aaondoening problemen problemen beperking beperking

vV Vv Vv V9 v

Aandeel van de niet-sporters dat wel wil gaan sporten

De resultaten van mensen met een verstandelijke beperking zijn indicatief, vanwege het kleine aantal waarnemingen (n<30)
De resultaten van mensen met een visuele beperking en mensen met Niet Aangeboren Hersenletsel worden niet getoond vanwege een te klein aantal waarnemingen (n<20)

Niet Aongeboren
Hersenletsel

25%

[
~
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Inleiding - Fonds Gehandicaptensport - beweegnorm

Of personen al dan niet voldoende bewegen wordt gelbaseerd op de volgende
fwee vragen:

1. In de afgelopen maand: Hoeveel dagen per week deed [u/uw kind] aan
matig/zwaar intensieve beweging?

2. In de ofgelopen maand: Hoeveel minuten per dag deed [u/uw kind] aan
matig/zwaar intensieve beweging?

Vanaf april 2023 is er een nieuwe berekening van de beweegnorm. Om te bepalen
of iemand voldoende beweegt, wordt het gemiddeld aantal dagen per week matig
infensief sporten vermenigvuldigd met het gemiddeld aantal minuten per dag matig
infensief sporten en het gemiddeld aanfal dagen per week zwaar intensief sporten
vermenigvuldigd met het gemiddeld aantal minuten per dag zwaar intensief
sporten. Deze waarden worden vervolgens bij elkaar opgeteld. Vervolgens wordt
gekeken naar het aantal momenten dat men sport.

Volwassenen (19-80 jaar) bewegen voldoende als ze 150 minuten of meer én
minimaal 2 momenten mafig en/of zwaar infensief bewegen per week.

Kinderen en jongeren 5-18 jaar bewegen voldoende als ze 420 minuten of meer
én minimaal 7 momenten matig en/of zwaar intensief bewegen per week.




Overzicht beweegnorm® - april 2023

E-

Beweegnorm van mensen met een beperking en de Nederlandse bevolking (5 - 80 jaar)

) o)
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - S Mensen met een beperking - {)J Nederlandse bevolking 2;’
niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd
Beweegt voldoende Beweegt voldoende Beweegt voldoende Beweegt voldoende

42% 39% 28% 52%

* Volgens nieuwe beweegnorm april 2023 berekening
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Overzicht beweegnorm - april 2023

Mannen en vrouwen met een beperking

cf Beweegt voldoende - mannen

Mannen met een beperking

et 37%
- niet/licht belemmerd 9

Mannen met een beperking 34%
- matig belemmerd
Mannen met een beperking 28%

- ernstig belemmerd

Nederlandse bevolking
- mannen

9 Beweegt voldoende - vrouwen

Vrouwen met een beperking

- niet/licht belemmerd

Vrouwen met een beperking
- matig belemmerd

Vrouwen met een beperking
- ernstig belemmerd

Nederlandse bevolking
- vrouwen

E-

47%

abopioddoy |gS Hodsusidooipuoyas) spuo

bJJ

42%

28%

v 50%




Overzicht beweegnorm - april 2023

Jongeren en volwassenen met een beperking

Beweegt voldoende - 5-18 jaar

Jongeren met een beperking

- niet/licht belemmerd 9

Jongeren met een beperking
- matig belemmerd

Jongeren met een beperking
- ernstig belemmerd

Nederlandse bevolking
- jongeren

bJJ

b

15%

18%

6%

29%

Beweegt voldoende - 19-80 jaar

Volwassenen met een beperking
- niet/licht belemmerd

Volwassenen met een beperking
- matig belemmerd

Volwassenen met een beperking
- ernstig belemmerd

Nederlandse bevolking
- volwassenen

b

) )

32%

E-

45%

51%

abopioddoy |gS Hodsusidooipuoyas) spuo

57%



Overzicht beweegnorm naar soort beperking - april 2023

E-

Beweegnorm van mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

7% o 42%
° 39%

Niet Aangelboren Chronische Visuele Audifieve Psychische Motorische Gedrags- Verstandelijke
Hersenletfsel oandoening beperking beperking problemen beperking problemen beperking
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Wie zou er voor kunnen zorgen dat u (meer) gaat sporten - april 2023

Niet-sporters met
een beperking

Maandelijkse sporters
met een beperking

Wekelijkse sporters
met een beperking

. o)
Nernandt - | 41°% Nemond [N 39% Nemond [N 3%
. (o)
min portner [ 25% minportner [ 26% min portrer [ 26%
: )
vrienden [ 17% vriencen [ 18% lemanduitde zorg [ 22%

lemand uit de zorg
Mijn ouders

Broer(s)/zus(sen)

6%
4
B 7

lemand uit de zorg
Min ouders

Broer(s)/zus(sen)

6%
5%
B %

Vrienden
Mijn ouders

Broer(s)/zus(sen)

B 5%
4%
B 5%

Klos-/studiegenoten [| 4% Kias-/stuciegenoten [l 4% lemand uit het onderwis ] 3%
Min kinderen ] 4% Minkinderen [l] 4% Buren | 2%

lemand uit het onderwis [ 3% lemand uit het onderwiis ] 4% Buurtsportcooch | 2%
Buurtsportcoach I 3% Buurtsportcoach I 3% Miin kinderen I 2%
Collega's | 2% Collega's ] 3% Klos-/studiegenoten || 2%

Buren | 2% Buren || 2% Collega's || 2%

Topsporter || 2% Topsporter | 1% Topsporter  O%

opopoddoy |dS Hodsusjdodpuoyas) Spuo



Wie zou er voor kunnen zorgen dat u (meer) gaat sporten - april 2023

Mensen met een beperking - )
niet/licht belemmerd

Wekelijkse sporters (top 5)

Niemand
Min partner
Vrienden
Mijn ouders

lemand uit de zorg

I /2%
I 29%
I 21%

. 6%

1%

Maandelijkse sporters (top 5)

Niemand
Miin partner
Vrienden
Mijn ouders

lemand uit de zorg

I £O%
I 30%
I 20%
6%

1%

Niet-sporters (top 5)

Niemand
Mijn parther
Vrienden
Min ouders

lemand uit de zorg

I 33%
I 35%
I 22%
I 20%
Bl "%

O,
Mensen met een beperking - {)J
matig belemmerd

Wekelijkse sporters (top 5)

Niemand

Mijn partner
lemand uit de zorg
Vrienden

Min ouders

I 56%
I 23%
I 20%
. 6%
4%

Maandelijkse sporters (top 5)

Niemand

Mijn partner
lemand uit de zorg
Vrienden

Mijn ouders

I 53%
I 24%
I 9%
I 3%
. 6%

Niet-sporters (top 5)

Niemand

lemand uit de zorg
Mijn partner
Vrienden

Mijn ouders

I 29%
I 22%
I 20%
Hl 10%

Bl 10%

[
~

O,
Mensen met een beperking - 6
ernstig belemmerd

Wekelijkse sporters (top 5)

Niemand

lemand uit de zorg
Min partner
Buurtsportcoach

Mijn ouders

I 45%
I 29°%
1%

B 6%

W 5%

Maandelijkse sporters (top 5)

Niemand

lemand uit de zorg
Min partner

Mijn ouders

Buurtsportcoach

I 427%
I 29%
I 4%

I 8%

I 3%

Niet-sporters (top 5)

Niemand

lemand uit de zorg
Mijn parther
Vrienden

Mijn ouders

I 0%
I 53%
I 9%
1%

1%
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Sportdeelname tijdens de basisschooltijd - april 2023

Toen u op de basisschool zat, deed u toen aan sport? (12 - 80 jaar)

Wekelijkse sporters Maandelijkse sporters
met een beperking met een beperking
Jo, gemiddeld 4 keer per Ja, gemiddeld 4 keer per
maoand of vaker 68% maoand of vaker 66%
(regelmatig of veel) (regelmatig of veel)

Ja, gemiddeld 1-3 keer
per maand (af en toe)

Jo, gemiddeld 1-3 keer

O,
per maand (af en toe) 14%

15%

Nee, niet of nauweliks o Nee, niet of nauweliks
19%

([Ox/maand) (Ox/maand) 19%

Niet-sporters met
een beperking

Ja, gemiddeld 4 keer per
maoand of vaker
(regelmatig of veel)

Ja, gemiddeld 1-3 keer
per maand (af en foe)

Nee, niet of nauweliks
(Ox/maand)

15%

52%

33%

~
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Sportdeelname tijdens de basisschooltijd - april 2023

Toen u op de basisschool zat, deed u toen aan sport? (12 - 80 jaar)

)
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - {)J
niet/licht belemmerd matig belemmerd
Wekelijkse sporters (top 5) Wekelijkse sporters (top 5)

Maandelijkse sporters (top 5) Maandelijkse sporters (top 5)

Niet-sporters (top 5) Niet-sporters (top 5)

54%

W Ja, gemiddeld 4 keer per maand of vaker (regelmatig of veel) Ja, gemiddeld 1-3 keer per maand (af en toe)

)
Mensen met een beperking - s
ernstig belemmerd

Wekelijkse sporters (top 5)

Maandelijkse sporters (top 5)

Niet-sporters (top 5)

m Nee, niet of nauwelijks (0x/maand)

E-
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Sportdeelname ouders - april 2023

Indien 5-17 jaar: doen ouders aan sport

Indien 18-80 jaar: deden ouders aan sport tijdens uw kindertijd

Wekelijkse sporters
met een beperking

Doen/deden ouders aan sport

Ja, gemiddeld 4 keer per
maand of vaker
(regelmatig of veel)

Jo, gemiddeld 1-3 keer
per maand (af en foe)

Nee, niet of nauweliks
(Ox/maand)

24%

16%

60%

Maandelijkse sporters
met een beperking

Doen/deden ouders aan sport

Ja, gemiddeld 4 keer per
maoand of vaker
(regelmatig of veel)

Ja, gemiddeld 1-3 keer
per maand (af en toe)

Nee, niet of nauweliks
(Ox/maand)

25%

15%

60%

Niet-sporters met
een beperking

Doen/deden ouders aan sport

Ja, gemiddeld 4 keer per
maoand of vaker
(regelmatig of veel)

Ja, gemiddeld 1-3 keer
per moand (af en foe)

Nee, niet of nauweliks
(Ox/maond)

18%

12%

[
~
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70%



Sportdeelname ouders - april 2023

Indien 5-17 jaar: doen ouders aan sport

Indien 18-80 jaar: deden ouders aan sport tijdens uw kindertijd

)
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - {)J

niet/licht belemmerd
Doen/deden ouders aan sport Doen/

matig belemmerd
deden ouders aan sport

Wekelijkse sporters (top 5) Wekelijkse sporters (top 5)

26% 16% 24% 17%

Maandelijkse sporters (top 5) Maandelijkse sporters (top 5)

26% 17% 23% M

Niet-sporters (top 5) Niet-sport:

22% &% 16% F19%

m Ja, gemiddeld 4 keer per maand of vaker (regelmatig of veel)

6%

ers (top 5)

m Ja, gemiddeld 1-3 keer per maand (af en toe)

)
Mensen met een beperking - 5
ernstig belemmerd

Doen/deden ouders aan sport

Wekelijkse sporters (top 5)

23% 9%

Maandelijkse sporters (top 5)

22% 8%

Niet-sporters (top 5)

16% B16%

m Nee, niet of nauwelijks (0x/maand)

[
~
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Sportdeelname partner - april 2023

Mensen met een beperking (16-80 jaar)

Wekelijkse sporters Maandelijkse sporters Niet-sporters met
met een beperking met een beperking een beperking
Doet vaste partner aan sport Doet vaste partner aan sport Doet vaste partner aan sport

Ja, en deze sport
gemiddeld 4 keer per
maand of vaker
(regelmatig of veel)

Jo, en deze sport Ja, en deze sport
gemiddeld 4 keer per 28% gemiddeld 4 keer per 9%
maand of vaker maand of vaker °
I 8%

(regelmatig of veel) (regelmatig of veel)

lk heb geen vaste partner 35% lk heb geen vaste partner 36% Ik heb geegovr?r?;er 41%

opopoddoy |dS Hodsusjdodpuoyas) Spuo

28%

Ja, en deze sport
gemiddeld 1-3 keer per
maoand (of en toe)

Jo, en deze sport
13% gemiddeld 1-3 keer per
maand (aof en toe)

. Ja, en deze sport
13% gemiddeld 1-3 keer per
maand (of en toe)

Jo, en deze sport niet of
nauweliks (gemiddeld O
keer per maand)

Jo, en deze sport niet of
22% nauweliks (gemiddeld O
keer per maand)

Jo, en deze sport niet of
21% nauweliks (gemiddeld O
keer per moand)



~

Sportdeelname partner - april 2023 [.

Mensen met een beperking (16-80 jaar) met een vaste partner

O, O,
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - {)J Mensen met een beperking - {)J
niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd
Doet vaste partner aan sport Doet vaste partner aan sport Doet vaste partner aon sport
Wekelijkse sporters (top 5) Wekelijkse sporters (top 5) Wekelijkse sporters (top 5)

opopoddoy |dS Hodsusjdodpuoyas) Spuo

Maandelijkse sporters (top 5) Maandelijkse sporters (top 5) Maandelijkse sporters (top 5)
Niet-sporters (top 5) Niet-sporters (top 5) Niet-sporters (top 5)

m Ja, gemiddeld 4 keer per maand of vaker (regelmatig of veel) Ja, gemiddeld 1-3 keer per maand (af en toe) ®mNee, niet of nauwelijks (0x/maand)
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Onderzoeksverantwoording

Samenwerking & doelgroep

Dit onderzoek is een somenwerking tussen NOC*NSF, Fonds Gehandicaptensport en Kantar Public. Naast deze partijen is het Mulier
Instituut betrokken bij de ontwikkeling van de vragenlijst. Het onderzoek is uitgevoerd onder mensen met een beperking van 5 t/m 80
joar.

Steekproefbron
De steekproeforon is getrokken uit het sample van Kantar Public: NIPObase consumentenpanel.

Respons
Er hebben n=1049 respondenten met een beperking deelgenomen. De resulfaten van de Nederlandse bevolking zijn gelbbaseerd
op 3.069 respondenten.

Online methode
Voor dit onderzoek is geloruikt gemaakt van een online vragenlijst (CAWI: computer assisted web inferviewing). Respondenten
ontvingen een e-mail met daarin informatie over het onderzoek en een link naar de online vragenlijst.

Vragenlijst
De vragenlijst is opgesteld door NOC*NSF en Fonds Gehandicaptensport in samensprack met Kanfar Public. Naast deze partijenis het
Mulier Instituut betrokken bij de ontwikkeling van een deel van de vragen. De gemiddelde invulduur bedroeg 4 minuten.

Veldwerkperiode
Het veldwerk heeft gelopen van 1 1/m 12 mei 2023.

Vragen
Bij vragen na aanleiding von deze publicatie: neem contact op met: info@fondsgehandicaptensport.nl
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Wie zou er voor kunnen zorgen dat u (meer) gaat sporten - april 2023

Sporters en niet-sporters, die wel willen gaan sporten

) o)
Mensen met een beperking - ) Mensen met een beperking - {)J Mensen met een beperking - s
niet/licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd

Nemonci - NN 39% Nemond [N 33% Niemond | 38%
Min portner | NI 30% Minpariner [N 23% lemand uit de zorg ||| Gz 32%

vriencen [ 20% lemand uit de zorg [l 20% Min partner [ 16%
Minouders [ 17% vrienden [ 16% Minouders [} 9%

R ()
lemand uit de zorg [ 1% Minouders [ 15% vrienden [} 8%

opopoddoy |dS Hodsusjdodpuoyas) Spuo

Broer(s)/zus(sen) . 6% Broer(s)/zus(sen) - 8% Buurtsportcoach . 7%

Min kinderen  [l] 4% Kias-/studiegenoten || 4% suren [ 4%
Kios-/studiegenoten  [] 4% Buurtsportcooch [l 4% lemand uit het onderwis ] 3%
lemond uit het onderwis [ 3% lemand uit het onderwis ] 4% Broer(s)/zus(sen) | 3%
Collega's | 3% Min kinderen ] 3% Min kinderen | 2%
Buurtsportcoach || 2% Buren || 2% Collega’'s | 1%
Topsporter | 2% Collegas || 2% Topsporter | 1%

Oy
Buren | 1% Topsporter  O% Klas-/studiegenoten | 1%



Sportdeelname tijdens de basisschooltijd - april 2023

Toen u op de basisschool zat, deed u toen aan sport? (12 - 80 jaar)

Mensen met een beperking - 5
niet/licht belemmerd

Ja, gemiddeld 4 keer per
maand of vaker
(regelmatig of veel)

Jo, gemiddeld 1-3 keer
per maand (af en foe)

Nee, niet of nauwelijks
(Ox/maand)

Sportte tijdens de basisschoolfijd,
maar niet in april 2023:

16%

B

18%

)
Mensen met een beperking - S
matig belemmerd

Ja, gemiddeld 4 keer per
maoand of vaker
(regelmatig of veel)

Ja, gemiddeld 1-3 keer
per maand (af en toe)

Nee, niet of nauwelijks
(Ox/maand)

Sportte tijdens de basisschoolfijd,
maar niet in april 2023:

15%

26%

o)
Mensen met een beperking - 6
ernstig belemmerd

Ja, gemiddeld 4 keer per
maoand of vaker
(regelmatig of veel)

Ja, gemiddeld 1-3 keer
per moand (af en foe)

Nee, nief of nauwelijks
(Ox/maand)

Sportte tijdens de basisschoolfijd,
maar niet in april 2023:

12%

B

42%

~
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Sportdeelname ouders - april 2023

Indien 5-17 jaar: doen ouders aan sport

Indien 18-80 jaar: deden ouders aan sport tijdens uw kindertijd

Mensen met een beperking - 5
niet/licht belemmerd

Doen/deden ouders aan sport

Ja, gemiddeld 4 keer per
moand of vaker 25%
(regelmatig of veel)

Jo, gemiddeld 1-3 keer
per maand (af en foe)

13%

Nee, niet of nauweliks

(Ox/maand) 62%

)
Mensen met een beperking - {)J
matig belemmerd

Doen/deden ouders aan sport

Ja, gemiddeld 4 keer per
maoand of vaker 21%
(regelmatig of veel)

Ja, gemiddeld 1-3 keer
per maand (af en toe)

16%

Nee, niet of nauweliks

(Ox/maand) 62%

o)
Mensen met een beperking - {)J
ernstig belemmerd

Doen/deden ouders aan sport

Ja, gemiddeld 4 keer per
moand of vaker 19%
(regelmatig of veel)

Ja, gemiddeld 1-3 keer
per moand (af en foe)

13%

Nee, niet of nauweliks
(Ox/maond)

[
~
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68%



Sportdeelname partner - april 2023

Mensen met een beperking (16-80 jaar)

Mensen met een beperking - 5
niet/licht belemmerd

Doet vaste partner aan sport

Jo, en deze sport
gemiddeld 4 keer per
maand of vaker
(regelmatig of veel)

Jo, en deze sport
gemiddeld 1-3 keer per
maand (of en toe)

Ja, en deze sport niet of
nauweliks (gemiddeld O
keer per maaond)

lk heb geen vaste
partner

12%

39%

)
Mensen met een beperking - {)J
matig belemmerd

Doet vaste partner aan sport

Jo, en deze sport
gemiddeld 4 keer per
maand of vaker
(regelmatig of veel)

Ja, en deze sport
gemiddeld 1-3 keer per
maand (of en toe)

Ja, en deze sport niet
of nauweliks
(gemiddeld O keer per
maand)

Ik heb geen vaste
partner

12%

32%

35%

o)
Mensen met een beperking - {)J
ernstig belemmerd

Doet vaste partner aan sport

Ja, en deze sport
gemiddeld 4 keer per
maand of vaker
(regelmatig of veel)

Jo, en deze sport
gemiddeld 1-3 keer per
maand (of en toe)

Jo, en deze sport niet of
nauweliks (gemiddeld O
keer per moand)

Ik heb geen vaste
partner

o

[
~

opopoddoy |dS Hodsusjdodpuoyas) Spuo

31%

38%
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