uitnodiging

conferentie Preventie door

Sport en (Sportief) bewegen

15 december 09:30 - 14:00 uur
Hotel en Congrescentrum Papendal

Een inspirerende conferentie over de meerwaarde van sport en sportief bewegen voor een
gezond Nederland.

De sportsector heeft, geinspireerd door het Nationaal Preventieakkoord, een waardevolle
samenwerking met partners uit de gezondheidssector. Zij zetten zich samen in om sport en
(sportief) bewegen beter te benutten als positieve bijdrage aan preventie, vitaliteit en een
gezonde leefstijl van Nederlanders.

Tijdens de plenaire sessie delen we inzichten en ervaringen en sparren we over de
toekomstplannen.

De volgende drie thema's komen in ieder geval aan bod:

1. Beweegrijke, sportieve generatie op weg naar de gezonde generatie
Hoe dragen we vanuit de kracht van sport en bewegen onder jeugd (0-23 jaar), bij aan de
positieve onomkeerbare beweging richting de Gezonde Generatie in 20407

2. Sporten Zorg
Hoe krijgen we meer mensen in beweging door de samenwerking tussen sport en zorg?

3. Gezonde sportomgeving
Hoe kunnen we iedere sporter en bezoeker een gezonde sportomgeving (rookvrij,
verantwoord alcoholbeleid en gezonde voeding) bieden?

De drie bovengenoemde thema's krijgen aandacht in de plenaire sessie en voor elke thema is ook
nog een deelsessie, waarin we dieper ingaan op de kansen, uitdagingen en de dagelijkse praktijk.
Daarna volgt een gezamenlijke lunch en is er voor geinteresseerden een rondleiding op Papendal.

Spreekt dit je aan? Meld je dan hier aan met het aanmeldformulier. We zien je graag op 15
december!



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aSrdNopHS0uyX-thf-1ggOopCOyMedNFgusXBbVHoHZUNzk5NUY2SVlDUjJLRzBHMVc1OEVPUDVFTi4u#msdynttrid=seI8YLPAKObPBAeiCR3O3ZM_yJgSnOIu6bDmb_6D2Ec

