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Inleiding - Fonds Gehandicaptensport Sportdeelname Index

Sinds november 2021 heeft Fonds Gehandicaptensport in samenwerking met NOC*NSF een sportdeelname index die zich specifiek richt op mensen met een beperking.
Deze index meet het sportgedrag van de mensen met een beperking in Nederland. Fonds Gehandicaptensport gebruikt de gegevens uit deze monitor om beter inzicht
te krijgen in het sportgedrag en effectief in fe kunnen spelen op de (sport)oehoeften van deze specifieke doelgroep.

Dit rapport bevat de resultaten van de eerste fwee metingen die zijn uitgevoerd over de maand november 2021 en de maand april 2022. Het sportgedrag is in deze
monifor gemeten conform de Richtlinen voor Sportdeelname Onderzoek (RSO). Het sportgedrag van de fofale Nederlondse bevolking wordt in deze rapportage op veel
plekken uitgezet tegen het sportgedrag van personen met een beperking. Binnen de totale Nederlondse bevolking zijin personen met een beperking niet uitgesloten.
Vanuit de visie op een gelikwaardige sportparticipatie en de overtuiging dat iedereen, overal en altijd moet kunnen sporten, zijn alle gradaties beperkingen
meegenomen in dit onderzoek. Dit betekent dat zowel mensen met een lichte, matige als zware beperking zijn meegenomen in deze monitor. Hierdoor worden er
ruimere en nieuwe inzichten opgedaan over het sportgedrag van alle mensen met een beperking iN Nederlond. Deze monitor kan gezien worden als welkome
aanvulling op bestaande monitoren en onderzoeken van andere parfijen. Samen bieden ze inzichten die de sportsector verriken.

De organisaties die betrokken zijn bij de uitvoering van dit onderzoek:

DJ fonds QR

gehondlcopten — ICANTAR PUBLIC
O spo NOC+*NSF
Fonds Gehandicaptensport NOC*NSF Kantar Public

De sportdeelnamecijffers voor mensen met een beperking worden in deze monitor niet vertaald naar absolute aantallen op de gehele Nederlondse bevolking. Dit komf
onder andere doordat het exacte aantal mensen met een beperking lastig vast fe stellen is. De meest grove inschattingen geven aan dat er ruim 2 miljioen mensen met
een beperking zin. In het rapport is er doarom voor gekozen om de percentages niet door te rekenen naar absolute aantallen.

De resultaten van het onderzoek zijn gebaseerd op een online vragenlijst die door 1.036 personen met een beperking is ingevuld. Er zin 8 verschillende beperkingen
meegenomen in dit onderzoek, waar geen verdere weging op is toegepast. Alle personen zijn online benaderd, via het Nipobase consumentenpanel.
DISCLAIMER - De eerste meting van dit onderzoek is uitgevoerd over de maand november 2021 In deze maand waren er nog verschillende maatregelen fegen het coronavirus van krocht, waaronder de invoer
van het coronatoegangsbewijs op sportlocaties en de sluiting van de sport aan het einde van de moand november. Dit geeft een weerspiegeling op de sportdeelname cijfers
In de eerste meting (november 2021) zijn er geen kinderen (onder de 18 joar) met een beperking uitgevraagd. Als gevolg hiervan moeten eventuele stijgingen en/of dalingen t.o.v. november met enige
ferughoudendheid worden geinterpreteerd.

NOC*NSF


http://www.kantarpublic.com/
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Management summary - april 2022

E-

Sportdeelname van Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

Nederlandse bevolking Mensen met een beperking

6‘]0/0 Heeft minimaal 1keer per week gesport 480/0 Heeft minimaal 1 keer per week gesport
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690/0 Heeft minimaal 1 keer per maand gesport 630/0 Heeft minimaal 1 keer per maand gesport

61% 48%

Van de mannen sport wekeliks in de maand april 2022 Van de mannen sport wekeliks in de maand april 2022

61% 47%

Van de vrouwen sport wekeliks in de maand april 2022 Van de vrouwen sport wekeliks in de maand april 2022



Management summary - april 2022

E-

Sportdeelname van Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

Nederlandse bevolking Mensen met een beperking

o
47% 32%
Van de loagopgeleiden sport wekeliks in de maand
april 2022

59%

Van midden opgeleiden sport wekeliks in de maand april
2022

Van de loagopgeleiden sport wekeliks in de maand
april 2022

47%

Van midden opgeleiden sport wekeliks in de maond april
2022
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o
68% ' 55%
\/on_ de hoogopgeleiden sport wekeliks in de moand v Van de hoogopgeleiden sport wekeliks in de maand
hoog  Opril 2022 hoog  Opril 2022

Wekelijkse sporter per Wekelijkse sporter per
leef;gg/scategorie leeftijdscategorie

63%
° 60% 56% 56% e 55%

. . . . I .

8 jaar J 19-30 jaar | 31-44 jaar § 45-64 jaar § 65-80 jaar 5-18 jaar | 19-30 jaar | 31-44 jaar [| 45-64 jaar | 65-80 jaar




Management summary - april 2022

Sportdeelname van Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

Nederlandse bevolking

Top-3 meest beoefende sporten

-|H|- 19%  Fitness individueel (binnen)

‘ 17%  \Wandelsport

'_& 8%  Zwemsport

Ca ]

Manier van sporten in april 2022

350/0 Alleen, ongeorganiseerd

25°/° Als lid van een sportvereniging

Mensen met een beperking

Top-3 meest beoefende sporten

‘ 23% Wandelsport
'|H|' 19%  Fitness individueel (binnen)

A o

Ca ]

Zwemsport

Manier van sporten in april 2022

290/0 Alleen, ongeorganiseerd

180/0 Als lid van een sportvereniging

E-
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Management summary - april 2022

Sportdeelname van Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

Wekelijkse sporter per type beperking

Auditief 62%

Chronisch 56%

Visueel 48%

NAH 47%

Psychisch 46%

Moftorisch 42%

41%

Verstandelik

39%

Gedrag

Aangepaste vorm van sport

28%

Van de sporters heeft een sport
beoefend in een aangepaste vorm

r~
~
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Management summary - april 2022

E-

Sportdeelname van Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

Nederlandse bevolking Mensen met een beperking

Van de niet-

330/0 sporters wil wel
gaan sporten

Van de niet-

370/0 sporters wil wel
gaan sporten

\ Van de wekelikse
25%

(o) sporter, sport bij
een vereniging
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o \ Van de wekelikse
27 (o} sporter, sport bij

een vereniging

Landelik Mensen met een beperking

m Niet-sporter B Niet-sporter

® Moandelikse sporter Maoaondelikse sporter

m \/ekelijkse sporter | \Wekelikse sporter
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Sportdeelname en sportfrequentie april 2022 van mensen met een beperking l‘%/b

70%

65%

60%

55%

50%

45%

40%

Tussen november 21 en april 22 steeg de
wekelijkse sportdeelname van de algehele
Nederlandse bevolking met 5%. De stijging in

maandelikse sportdeelname was 6%.

63%
54%
49 50
/48%
44%

nov-21 apr-22

10

4x per maond of
vaker

X per maand of
vaker

Sportfrequentie



Sportdeelname en sportfrequentie april 2022 van mensen met een beperking l‘ﬁ/b

Sportdeelname uitgesplitst naar geslacht (4x per maand of vaker)

70% —\onnen

65% Tussen november 21 en april 22 was het
verschil in wekelikse sportdeelname van de
algehele Nederlandse bevolking als volgt:

= \/rouwen

60% Mannen: +5%
Vrouwen: +6%

55%

50% 48%

45% 442’__——-; 47%
44%
40%
nov-21 apr-22
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Sportdeelname en sportfrequentie april 2022 van mensen met een beperking [.

Nederlandse bevolking Mensen met een beperking

[/
8,4 keer 5,0 keer
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De sportfrequentie was 8,4 keer per maand in de De sportfrequentie was 5,0 keer per maand in de
maand april 2022 maand april 2022
75% 84% 73%
° o 70% 69% 9 69% o
63% 60% 56% 03% 54, O1% £ _ 57% 559 OV%
46% 45% 48%
. = l I

B x per week B x per week
M 1% per maand X per maand



Sportdeelname en sportfrequentie april 2022 van mensen met een beperking

Tussen november ‘21 en april '22 was het
verschil in wekelijkse sportdeelname van de
algehele Nederlondse bevolking als volgt:
19-30 jaar: -1%

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (4x per maand of vaker)

31-44 joar: +4%
45-64 joar: +7%
65-80 joar: +8%

60% —10-30 jaar
55%

55%

50% 48% e 31-44 joar
46% —

45% —
45/45%

40% —45-64 jacr
40%

35% 36%

30% 33% 65-80 joar

nov-21 apr-22

E-
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Sportdeelname en sportfrequentie april 2022 van mensen met een beperking l‘ﬁ/b

Tussen november 21 en april 22 was het
verschil in wekelijkse sportdeelname van de
algehele Nederlondse bevolking als volgt:

Sportdeelname uitgesplitst naar opleiding (4x per maand of vaker)

Laag: +6%
Midden: +8%
Hoog: -1%

70%

65% | 00g

60%

55%
55% —

50% 5% e Midden

45% 47%

44%
40%

— 00g
o 34%
35% 32%

30%
nov-21 apr-22



Manieren van sporten april 2022

e ¥
Als lid van een sportvereniging ﬂ 25%

Als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere (commerciéle) sportaanbieder _50/‘1’7%

()
In groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen _13141’%

(o)

Bij een zorginsteling B 1%

a3ejloddey |qS }odsuaidesipueyar) spuo

Als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement I 2222,
Via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles) ' 1]°Z°
Bij een revalidatiecentrum ' 11’2/,0
Als rechtstreeks lid van een sportbond ' 11‘;?
Via het sociaal-cultureel werk, sportouurtwerk of welzijnswerk ' 11‘;{;)
In het kader van bedrijfssport L 110{;}0

O%
Tijdens een georganiseerde sportvakantie I o%°
% B Mensen met een beperking
Anders . 4§/o°

B Nederlondse bevolking



Manieren van sporten april 2022

Manieren van sporten (5 t/m 80 jaar)

= Alleen, ongeorganiseerd

5% 33%
30% 29%
Als lid van een sportverenigin
25% ging
20%
15%
15% = A|5 clbonnee/klant/cursist van een
/ fitnesscentrum of andere
commerciéle) sportaanbieder
10% 1O%— 13% ( ) sp
9%
5%

= | groepsverband, georganiseerd
door uzelf, familie, vrienden en/of
O% kennissen
nov-21 apr-22
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Manieren van sporten bij een sportvereniging april 2022

In dezelfde groep/team als de leden zonder beperking

Tijdens dezelfde uren als de leden zonder beperking

In een aparte groep/team of tidens aparte uren specifiek voor mensen met een beperking bij een
reguliere vereniging/oanbieder

Bij een sportvereniging/aanbieder specifiek voor mensen met een beperking
Anders

Weet ik niet

40%

14%

10%

;-
I 1%

51%

E-
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Management summary niet-sporters - april 2022

Niet-sporters binnen Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

Nederlandse bevolking Mensen met een beperking

3‘] O/o Niet gesport in april 2022 370/0 Niet gesport in april 2022

Verwacht datf als ze wel gaan
390/0 sporten dit in een aangepaste vorm
fe doen

31% 37%

Van de mannen sport niet in de maand april 2022 Van de mannen sport niet in de maand april 2022

32% 37%

Van de vrouwen sport niet in de maand april 2022 Van de vrouwen sport niet in de maand april 2022

E-
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Management summary niet-sporters - april 2022

Niet-sporters binnen Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

Nederlandse bevolking

(o)
Van de loagopgeleiden sport niet in de maand april
W’

2022

34%

Van de midden opgeleiden sport niet in de maand april
et 2022

laag

midden

’ 23°/O
Ngy# Vande hoogopgeleiden sport niefin de moand opril

hoog 2022

Niet-sporter per leeftijdscategorie

37% 39%
30%

27%
16% - - -

5-18 jaar 19-30 jaar || 31-44 jaar || 45-64 jaar J 65-80 jaar

E-

Mensen met een beperking

54%

Van de loagopgeleiden sport niet in de maand april
2022

41%

Van midden opgeleiden sport niet in de maand april

abopioddoy |qS Hodsusidooipuoyas) spuo

2022
midden
0,
@ 29%
V Van de hoogopgeleiden sport niet in de maand april
hoog 2022

Niet-sporter per leeftijdscategorie

43°/° 390/0

’ ) . . .

5-18 jaar | 19-30 jaar || 31-44 jaar J| 45-64 jaar | 65-80 jaar




Verandering in het sportgedrag april 2022

Niet-sporters binnen Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

Aantal mensen dat in de maand

april niet heeft gesport:

Voor de
Nederlandse
bevolking
was dif 31%

bevolking
was dit 37%

335%

T

Sport niet maar wil hier wel
verandering in brengen

Voor de
Nederlandse

—

Sporten die men wil
gaan beoefenen:

I I Fitness, individueel
'I I' (binnen)

Andere sport

%) Wielrennen/toerfietsen
__\ Hardlopen/joggen
é Yoga
“ Badminton

a Fitness, buiten

E-

aboypioddoy S Hodsusidooipuoyas) spuo

. Mensen met een beperking
B Nederlandse bevolking



Niet-sporters per type beperking

Niet-sporters binnen Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (19 - 80 jaar)

NAH 41%

Psychisch 40%

Gedrag 39%

Motorisch 39%

38%

Verstandelijk
34%

Chronisch

34%

Visueel

Auditief 29%

E-
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Niet-sporters mensen met een beperking april 2022

Niet-sporters binnen Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (19 - 80 jaar)

59%

43%

e ¢

laag midden

34%

<

hoog

E-

B Monnen

m Vrouwen
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Sportdeelname per tak van sport april 2022

Top 10 meest beoefende sporten
Totaal sporters- 5 t/m 80 jaar

‘ Wandelsport

'|H|' Fithess, individueel

,-& Zwemsport

19%

19%

%Wielrennenﬁoerﬂe’rsen

__\ Hardlopen/joggen

Andere sport

Fr - )
‘}_‘ Fitness, in een groep

b Bowling

E-
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. Mensen met een beperking
B Nederlandse bevolking



Sportdeelname per tak van sport april 2022

E-

Top 10 meest beoefende sporten

Jongvolwassenen 5 t/m 18 jaar

'.a Zwemsport

.\/oeTboI 9%
e

A Fitness, individueel

% Danssport

Andere sport

20%

aboypioddoy S Hodsusidooipuoyas) spuo

&Gymnos‘riek/‘rumen

. Mensen met een beperking
B Nederlandse bevolking



Sportdeelname per tak van sport april 2022

E-

Top 10 meest beoefende sporten

Mannen & Vrouwen 9
‘\X/ondelspor’r ‘\X/ondelsporf

-IHI- Fitness, individueel -|H|- Fitness, individueel

19%
21%
17%
20%

abopioddoy |qS Hodsusidooipuoyas) spuo

%Wielrennenﬁoerﬂe’rsen g Zwemsport lg.;f’
EZwemsporT é Yoga 45°Z°
__\Hordlopen/Joggen Andere sport Eéoéjo
Andere sport __\Hordlopen/Joggen 570/2/0
.\/oefbol %\Wielrennen/’roerﬂefsen 56:{;",
* Badminton A'E‘Fi’rness, in een groep 4;{;0

3%
2%
3%
2%

Biljart/poolbiljart/snooker

. Mensen met een beperking
B Nederlandse bevolking

B Mensen met een beperking
Bl \ederiondse bevolking




Sportdeelname per tak van sport april 2022

Top 10 meest beoefende sporten mensen met een beperking - per leeftijd

31-44 jaar

19-30 jaar

Fitness (I1B)

Wandelsport

Badminton

Hardlopen

Zwemsport

Skeeleren

Yoga

Bowling

Vechtsporten

Volleybal

28%

Wandelsport

Fitness (IB)

Hardlopen

Zwemsport

Wielrennen

Bowling

Fitness (G)

Yoga

Mountainbiken

Badminton

22%

19%

12%

45-64 jaar

Wandelsport

Fitness (IB)

Andere sport

Wielrennen

Hardlopen

Zwemsport

Yoga

Fitness (GB)

Badminton

Danssport

65-80 jaar

Wandelsport

Fitness (I1B)

Wielrennen

Andere sport

Bridge

Zwemsport

Fitness (G)

Yoga

Gymnastiek

Hardlopen

25%

22%

[
~
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Maandelijkse sportdeelname per soort Wekelijkse sportdeelname per soort l /b
o n . Van de
beperking e beperking Nederlondse ﬂ]
in X bevolking (5+)
Sportfrequentie 1x per maand of vaker Wciecv,?tgoz fnjde Sportfrequentie 4x per maand of vaker g
middeld gen &
fregjenﬂe\ex/oi&zl freguentie 8.4 g
Sportdeelname Sportfrequentie Sportdeelname Sportfrequentie 2
g
Auditief 71% 6,1 Auditiet - 62% 6.1 :
! o
o
g
Chronisch 66% 6,1 Chronisch - 56% 6.1 g
i}
o
Visueel 66% 49 Visueel - 48% 49
Versftandelik 62% 40 NAH - 47% 45
Motorisch 61% 4,6 Psychisch - 46% 5,7
Gedrag 61% 3,6 Motorisch - 42% 4.6
Psychisch 60% 57 Verstandelik - 41% 40
NAH 59% 45 Gearag - 39% 36
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Hulpmiddelen die gebruikt worden bij sportieve activiteiten door mensen met een l%/b
beperking

Sportdeelname van Nederlandse bevolking en mensen met een beperking (5 - 80 jaar)

Anders, namelijk . 6%

Aangepaste fiets (ligfiets, aankoppelbare handbike, o
A 3%
tandemfiets)

aboypioddoy S Hodsusidooipuoyas) spuo

Sportprothese of orthese I 2%
Sportrolstoel I 1%
Elektrische rolstoel | 1%
Racerunner | 1%

Weet ik niet/wil ik niet zeggen | O%




Belemmeringen om te sporten onder mensen met een beperking

Totale doelgroep sporters en niet-sporters met een beperking - 5 t/m 80 jaar

De sport die ik graag wil beoefenen kost teveel geld

lk heb niemand om samen mee te sporten/bewegen, terwijl ik dat wel wil
Angst voor reacties van anderen

Angst voor pin

Weet niet welke activiteiten leuk zijn

Sportmaterialen/lessen zijn onvoldoende aangepast

Het niet (goed) kennen van de spelregels

Slechte ervaring met eerdere deelname

Onvoldoende mogelikheden om van en naar een sportvereniging te reizen..

Ik heb geen hulp rondom het sporten / bewegen, terwil ik dat wel wil
Accommodaties zijn onvoldoende aangepaost/ niet foegankelijk
Speelplekken/sportpleinties zijn onvoldoende aangepast/niet toegankelik
Weet niet waar je kan sporten

Uitproberen van een sport is lastig omdat ik een sporthulpmiddel nodig heb

De ruimte buiten om te bewegen/sporten is onvoldoende aangepast /niet..

Aanvragen sporthulpmiddelen (zoals een rolstoel) is lastig

13% 10% 2%
10% 13% 3%
12% 3%,
13% 3%
14% 4%

6%

%

#U"I(J'IU'IU'I

SO ol o ~o oN [oX

!!!*°\°o\°o\° N N N
B BN B

10% __ 6%

m Voak Soms M Zelden mNooit Niet van toepassing

[
~
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Belemmeringen om te sporten onder mensen met een beperking

Sporters met een beperking - 5 t/m 80 jaar

De sport die ik graag wil beocefenen kost teveel geld

Ik helb niemand om samen mee te sporten/bewegen, terwill ik dat wel wil

Angst voor pin

Weet niet welke activiteiten leuk zin

Angst voor reacties van anderen

Het niet (goed) kennen van de spelregels

Accommodaties zjjn onvoldoende aangepast/ niet toegankelijk

Aanvragen sporthulomiddelen (zoals een rolstoel) is lastig

De ruimte buiten om te bewegen/sporten is onvoldoende aangepast /niet ftoegankelijk
Speelplekken/sportpleinties zijn onvoldoende aangepast/niet toegankelik

Weet niet waar je kan sporten

Sportmaterialen/lessen zijn onvoldoende aangepast

Onvoldoende mogelikheden om van en naar een sportvereniging fe reizen (vervoer)
Uitporoberen van een sport is lastig omdat ik een sporthulpmiddel nodig heb

Ik heb geen hulp rondom het sporten / bewegen, terwil ik dat wel wil

Slechte ervaring met eerdere deelname

aboypioddoy S Hodsusidooipuoyas) spuo

N

9%
8%
7%
6%

5%

4%

4%

3%

3%,

3%

3%

3%

3%

3%,

3%

%.

E-

B Mannen met een beperking

Vrouwen met een beperking
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Onderzoeksverantwoording

Samenwerking & doelgroep
Dit onderzoek is een soamenwerking tussen NOC*NSF, Fonds Gehandicaptensport en Kantar
Public. Het onderzoek is uitgevoerd onder mensen met een beperking van 5 t/m 80 joar.

e _0 Steekproefbron
v , ) .
M De steekproefbron is getrokken uit het sample van Kantar: Nipobase consumentenpanel.
-r.? Respons
“III Er hebben n=1036 respondenten deelgenomen.
Online methode
Voor dit onderzoek is geloruikt gemaakt van een online vragenlijst (CAWI: computer assisted web inferviewing). Respondenten
ontvingen een e-mail met daarin informatie over het onderzoek en een link naar de online vragenlijst.
Vragenlijst
— De vragenlijst is opgesteld door NOC*NSF en Fonds Gehandicaptensport in samensprack met Kanfar. De gemiddelde invulduur
bedroeg 3 minuten.
Veldwerkperiode
3 Het veldwerk heeft gelopen van 10 mei t/m 17 mei 2022.
PP Vragen
"I]l[l" Bij vragen na aanleiding van deze publicatie: neem contact op met:

info@fondsgehandicaptensport.nl
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