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Inleiding en leeswijzer




Inleiding

Amsterdam is de eerste gemeente in Nederland met een stedelijke sportdeelname-index. Deze index meet het sport- en beweeggedrag van
Amsterdammers. De gemeente gebruikt de gegevens uit de index om beter in te spelen op de sportbehoefte van de Amsterdammer. In de
vastgestelde Agenda Sport en Bewegen heeft de gemeente zich als doel gesteld om alle Amsterdammers in beweging te brengen. Sporten en
bewegen moet in het normale dagelijkse ritme van de Amsterdammers komen. Deze index kan helpen door meer informatie te geven in
welke gebieden er nog minder gesport wordt of welke Amsterdammers nog achterblijven. Samen met de gegevens uit de Amsterdamse
Sportmonitor 2017 kan de gemeente Amsterdam veel gerichter bepalen waar met sport op wordt ingezet.

Dit rapport bevat de resultaten van de negende meting van de sportdeelname-index, over de maand november 2020. Op enkele
hoofdzaken worden deze resultaten ook vergeleken met de trendlijn indicator en met de landelijke resultaten. De trendlijn indicator wordt
op de volgende pagina toegelicht. De organisaties die betrokken zijn bij de uitvoering van dit onderzoek:

§ Gemeente &%
% Amsterdam NOC*NSF

Gemeente NOC*NSF Ipsos
Amsterdam

De resultaten van het onderzoek zijn gebaseerd op een online vragenlijst die door 3.895 in Amsterdam woonachtige respondenten is
ingevuld. Zij zijn allen online benaderd, via de bestaande panels van de gemeente Amsterdam (OIS) en via het online panel van Ipsos/GfK.
Daarnaast is na de eerste meting een Sportdeelname Amsterdam panel opgebouwd onder Amsterdammers die voor de eerste meting zijn
benaderd vanuit een steekproef uit de BRP (Basisregistratie Personen). Gezamenlijk vormt dit panel, afkomstig uit de verschillende bronnen,
een representatief beeld van de gemeente Amsterdam.

¥ Gemeente & o
x Amsterdam Nosmse



Leeswijzer
Populatiecijfers t.b.v. weging

In de rapportage wordt een trendlijn indicator gerapporteerd. Deze Deelgebied Meting1 Meting2 Meting3 Meting4 Meting5 Meting6 Meting7 Meting8 Meting 9
trendlijn indicator is een gewogen gemiddelde van de resultatenvan ~ Centrum ___________________ 1% 1% 1% 11%  10%  10%  10% = 10% = 10%
de afgelopen twee jaar. Voor dit rapport zijn de volgende metingen West 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17%
meegenomen in de trendlijn indicator: Nieuw-West 18% 18% 18% 18% 18% 18% 18% 18% 18%
*  November 2018 (meting 5) Zuid 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17% 17%
. April 2019 (meting 6) Oost 16% 16% 16% 16% 16% 16% 16% 16% 16%
I_I_I_' «  November 2019 (meting 7) Noord 11% 11% 11% 11% 1% 11% 11% 11% 11%
. : - 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%
@ «  April 2020 (meting 8) Zuidoost ’ ’ ’ ’
Voor elke afzonderlijke meting is een weegfactor ontwikkeld en Opleiding
toegepast. De metlr)gen met hun eigen weggfgctpr zijn oot 4% 4% 4% % % % 4% 4% 2%
samengevoegd tot één bestand. De trendlijn indicator wordt =~ S oo oo oo o
. . . 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
berekend met behulp van dit samengevoegde bestand en de daarin ~ Midden __________________ 35% __35% 3% @ 35% @ 35% @ 3% 3% 3% 3%
opgenomen weegfactoren. Hoog 41% 41% 41% 41% 41% 41% 41% 41% 41%

Resultaten zijn gewogen op randtotalen naar deelgebied en
opleiding en op celniveau naar leeftijd x etniciteit. Voor meting 2, 3 Leeftijd x etniciteit

en 4 zijn dezelfde populatiecijfers gebruikt. Vanaf meting 5 zijn niet-westerse allochtonen 5-17 jaar 7% 7% 7% 7% 6% 6% 6% 6% 6%
flneirz]iempaoarfulatlecufers geactualiseerd. De verschillen zijn echter netwesterse allochtonen 18-34jaar _ 12%  12%  12% 1% 1% 12%  12%  12% 1%
' niet-westerse allochtonen 35-64jaar, _ __ 1% __ _15% _ 15% 1% 15%  16% 6% 16%  16%

In het rapport zijn uitsplitsingen gemaakt naar geslacht, leeftijd, niet-westerse allochtonen 65-80 jaar 2% 2% 2% 2% 2% 3% 2% 2% 3%
opleidingsniveau, distri : ijner  altochtonen en westerse allochtonen . ST TTTToTTTTooToTTooTTTToTTTTToTTTTTmTTT

pleiding , district en gtadsdeel Daarnaast zijn er ) autochtonen en westerse allochtonen €% €% €% 6% 7% 20 - - 6%
uitsplitsingen gemaakt naar niet sporters, maandelijkse sporters (zij  517jaar_ _ _ _ _ _ _ _ _ o .

die hebben aangegeven 1 keer of vaker gesport te hebben), en i;tgzhzzf;e” en westerse allochtonen 229% 229% 229% 22% 22% 22% 22% 22% 22%
wekelijkse sporters (zij die hebben aangegeven 4 keer of vaker s -ri]t ------- ottt bbbl bt

gesport te hebben). g:_gzjac;:en en westerse aflochtonen = gy 28% 28% 28% 27% 27% 27% 27% 26%

Z;ngf;;:r:en en westerse allochtonen 8% 3% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 3%

X Gemeente QR

Noot: tot meting 7 werd district DX10 “Z-Noord-West/Noord-Midden Zuid” genoemd. b4 Amsterdam NOG-NSF
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Management Summary

Sportdeelname Amsterdam - November 2020

Totaal (5 t/m 80 jaar) Naar geslacht Naar opleiding Naar leeftijd, minimaal één keer per week
[ .
. ‘. s Laag, minimaal 0
Minimaal één keer Mannen, minimaal > P 70% 78% 77% 77% 74% 67% .
72%, per week gesport w één keer per week 71% ) één keer per week 62%
et BEAEEE®
) e v N " één keer per week
) . . rouwen, minimaa
28 wegeotn PPN 05) @ wopmnnen gy s2 11 19w sia aed e
één keer per week Jaar Jaar Jaar Jaar Jaar Jaar
Top-3 meest beoefende sporten Voldoet aan beweegnorm Wekelijks gesport
Y Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jr.) per stadsdeel
I'-.I
% $ ;‘{ o 4» 1. Zuid 79%
Fitness, Wandelsport  Hardlopen/ 2. West 73%
individueel joggen . .
Kind ,5t/m12
29% 19% 18% |.n e.ren /m 12 jaar 3. Centrum 72%
. . a 4. Ni -West 72%
Manier van sporten in 'n. ? 28 ieuw-vves
november 2020 5. Qost 71%
469% Alleen gesport (op eigen Kinderen, 13 t/m 18 jaar .
initiatief) ° o ‘ 6. Noord 66%
o,
15% In groepsverband gesport 'n' ? 31% 7 Zuidoost  65%

(op eigen initiatief)




Management Summary

Sportdeelname Amsterdam - verschil per stadsdeel ten opzichte van het

gemiddelde
November 2020
m 1 keer per week of vaker
0% 1% 0% 7%
Gemlddeld — I I
Amsterdam -1% 60 79
(72%) 6% 7%
Centrum West Nieuw- Zuid Oost Noord  Zuidoost
West
m 1 keer per maand of vaker
1% 6% 2%
Gemiddeld — —
Amste:dam -1% -1% -3% -6%
(77%)
Centrum West Nieuw- Zuid Oost Noord  Zuidoost
West

Trendlijn indicator

4%

Gemiddeld — —
Amsterdam
(69%)
Centrum
4%
Gemiddeld — m—
Amsterdam
(76%)
Centrum

4%

West

3%

West

-5%

Nieuw-
West

-5%

Nieuw-
West

m 1 keer per week of vaker

5% 3%
|
— [ ]
-5% -6%
Zuid Oost Noord  Zuidoost
m 1 keer per maand of vaker
5% 2%
| — _
-6% -7%
Zuid Oost Noord  Zuidoost
X Gemeente QQP

NOC*NSF

x Amsterdam



Management Summary

Sportdeelname Amsterdam - verschil per district ten opzichte van het
gemiddelde - November 2020 + trendlijn

m 1 keer per week of vaker

Gemiddeld 4% 4% 3% 4% 6% 9% 7% 6% 5% 5%
Amsterdam ™ m—— T — e e ] ] - m-— -
(77%) -3% -4% 2% 0% -1% 2% . 59 ]
-11% -14% -12%

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

B 1 keer per week of vaker

Gemiddeld 5% 5% 2% 3% 5% 4% 4% 1% 19 4% % 1o
Amsterdam = = —— - T— —

(68%)
68%) - - 0% 2% _po
0y -5% -5% 3% 4%

01 02 03 04 05 06 07 08 09 i0 11 12 13 14 15 16 17 18 19

01 Centrum West (Centrum)

02 Centrum Oost (Centrum)

03 Westerpark (West)

04 Bos en Lommer (West)

05 Oud-West/De Baarsjes (West)

06 Slotermeer/Geuzenveld (Nieuw West)
07 Osdorp (Nieuw West)

08 De Aker/Nieuw-Sloten (Nieuw West)
09 Slotervaart (Nieuw West)

10 Oud-Zuid (Zuid)

11 Buitenveldert/Zuidas (Zuid)

12 De Pijp/Rivierenbuurt (Zuid)

13 Oud-Oost (Oost)

14 Indische Buurt/Oostelijk Havengebied (Oost)
15 Watergraafsmeer (Oost)

16 1Jburg/Eiland Zeeburg (Oost)

17 West (Noord)

18 Oud-Noord (Noord)

19 Oost (Noord)

20 Bijlmer Centrum (Zuidoost)

21 Bijlmer Oost (Zuidoost)

22 Gaasperdam/Driemond )Zuidoost)

emeente QRS
msterdam NOC-NSF




Management Summary

Sportdeelname Amsterdam - verschil per district ten opzichte van het
gemiddelde - November 2020 + trendlijn

H 1 keer per maand of vaker

[v)
Gemiddeld 7 0% 2% 0% 1% 8% 9% 3% 4% 3% 6% 6%
Amsterdam — [ p— —
(68%) -3% 7% -3% 2% -5% -1%
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
m 1 keer per maand of vaker
Gemiddeld 4% 4% 2% 3% 4% 5% 5% 7% 3% 7% 1%
(76%) - ———— 1% 5
Trendlijn 7% 6% -7% A% 7% 8%
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Il EE
-12% -10% -10%

20 21

-8% -4%

20 21

01 Centrum West (Centrum)

02 Centrum Oost (Centrum)

03 Westerpark (West)

04 Bos en Lommer (West)

05 Oud-West/De Baarsjes (West)

06 Slotermeer/Geuzenveld (Nieuw West)
07 Osdorp (Nieuw West)

-1% | 08 De Aker/Nieuw-Sloten (Nieuw West)

09 Slotervaart (Nieuw West)

10 Oud-Zuid (Zuid)

22 11 Buitenveldert/Zuidas (Zuid)
12 De Pijp/Rivierenbuurt (Zuid)
13 Oud-Oost (Oost)
14 Indische Buurt/Oostelijk Havengebied (Oost)
15 Watergraafsmeer (Oost)
16 |Jburg/Eiland Zeeburg (Oost)
17 West (Noord)
18 Oud-Noord (Noord)
[
19 Oost (Noord)
-8% 20 Bijlmer Centrum (Zuidoost)
21 Bijlmer Oost (Zuidoost)
22 22 Gaasperdam/Driemond )Zuidoost)
% Gemeente M O
x Amsterdam HOG W
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Amsterdam




Sportdeelname Amsterdam

4x per maand of vaker (5-80 jaar)

100% -

68% 69% 67% 68%

72% ; 72%
70% Cal 70% P

—— _ = - =5 ~
68% 69% 69% \/ ef7

—8—4x per maand of
vaker

—#—Trendlijn indicator 4x
per maand of vaker

—a&— Niet-sporter

#—Trendlijn indicator
niet-sporter

62%
32%
25% 3% 25% 24%
‘\_‘_/_“ —h 54 |
24% 23% 23% 23% 24%
0%
Nov/16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20

QR

NOC*NSF




Sportfrequentie Amsterdam

Sportdeelname en sportfrequentie Nederland (5-80 jaar)

100% sl
—8— % 4x per maand of

vaker
12,4 12,2
rels) —#@—Trendlijn - % 4x per
maand of vaker

1?’2 11,1 ~#—% 1x per maand of

10,6 - 10 vaker

; """'-w..,"_..;.,,—_-m--—--=-"-

10,4

X—Trendlijn - % 1x per
maand of vaker

g
—— Gemiddelde frequentie
78%
77%
-6 i .
VIS ©®—Trendlijn gemiddelde
76% .
frequentie
72%
-4
69%
2
60% 0

QR

NOC*NSF

Nov/16 Apr/17 Nov/17 Apr/18 Nov/18 Apr/19 Nov/19 Apr/20 Nov/20 E



Sportdeelname Amsterdam

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (4x per maand of vaker)

80% -

82%

78%
77%

74%

76%

A

68%

74%

67%

76%

70%

80%

78% m

72%

81%

74%

72%

63%

80%
79%

77%

92%

74%

65%

74%
72%

63%

74%

71%

78%
s /7%
V=77 %
74%

67%

62%

45%

Nov/16

apr-17

nov-17

apr-18

nov-18

apr-19

nov-19

apr-20

nov-20

—0—5-12 jaar
——13-18 jaar
——19-30 jaar
——31-44 jaar
45-64 jaar

—0—65-80 jaar

NOC*NSF



Sportdeelname Amsterdam - Trendlijnindicator

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (4x per maand of vaker)

85% -

81%
79% 79% 79%
1 o— 78%
7% w— 76% 76% 76% —€—5-12 jaar
—a- b — A —& 76%
. ———
73% S 759% 75% 259 ——13-18 jaar
A 74% =
73% 72%
69% —A—19-30 jaar
68% 71%
Tm—
——31-44 jaar
g 63% 63% 63% 45-64 jaar
6%]1 /- 62%
— » —8—65-80 |
D 3
60% 61% 61% 61% 60% Jgeh
50%

nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20
Qs
NOC*NSF



Sportdeelname Amsterdam - niet sporter

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd

50% -

47 %

—0—5-12 jaar

——13-18 jaar

——19-30 jaar

——31-44 jaar

45-64 jaar

—0—65-80 jaar

0%

37%
34%
30%
24%
21%
18%
16%
16%
12% 14% o
13%
12% 12% 12%
11%
9%
5%
Nov/16 apr-17 nov-17 apr-18

nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 M OQ@
NOC*NSF




Sportdeelname Amsterdam -Trendlijn indicator

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (0 keer per maand)

50% -

=9 —8—5-12 jaar
36% 36% 36% 36%
® @ @ ——13-18 jaar
—4&— 19-30 jaar
32% 2%
31% 31% 31% f
° ——31-44 jaar
23% 999
21% 21% 20%
18% 18% 18-% -20% 45-64 jaar
g _T’/'<=: A C16%
- —h— ; —8—65-80 jaar

17%
16% 16%
15% 15%

11% 11% 11%

0%

nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 QY
NOC*NSF



Sportdeelname

Sportdeelname uitgesplitst naar geslacht (4x per maand of vaker)

80% -

0,
P —@— Mannen
71%
71%
=& Trendlijn indicator -
Mannen
68%
—a—\/rouwen

—#&—Trendlijn indicator -
Vrouwen

50% QY
Nov/16 Apr/17 Nov/17 Apr/18 Nov/18 Apr/19 Nov/19 Apr/20 Nov/20 NOC+NSF



Sportdeelname - niet-sporter

Sportdeelname uitgesplitst naar geslacht
35%

35%

=@-—\annen

~&-—Trendlijn indicator -
Mannen

——\/rouwen

26%

—#—Trendlijn indicator -
Vrouwen

24%

20%

NOC*NSF

Nov/16 Apr/17 Nov/17 Apr/18 Nov/18 Apr/19 Nov/19 Apr/20 Nov/20 & 0Q9



Sportdeelname

Sportdeelname uitgesplitst naar opleiding (4x per maand of vaker)

0, .
80% 78%
76%
76% 76%
Y 75% 75% i _/ ~
’ - o > 76%
e 75% 75%
70% “A e 0% 70% —&—Laag
69% 69% .
68% 68% 68% ~ g 5% R——.
. : —&#— Trendlijn indicator -
66%) 6600 ‘ 69% 66% Laag
67% 64% A 65%
—&— Midden
65% — > o YA
64% 64%
63% 63%
@8- Trendlijn indicator -
61% .
60% 60% 60% iciEy

58Y% ——Hoog

& Trendlijn indicator -
Hoog

48%

NOC*NSF

40% QY
Nov/16 Apr/17 Nov/17 Apr/18 Nov/18 Apr/19 Nov/19 Apr/20 Nov/20 —



Manieren van sporten

Manieren van sporten (5 t/m 80 jaar)

59%
60%
25%
22%
15%
17% 3 17%
e 15%
8%
4%
0%
Nov/16 Apr/17 Nov/17 Apr/18 Nov/18 Apr/19 Nov/19 Apr/20 Nov/20

—8— Alleen, ongeorganiseerd

== Als lid van een sportvereniging

—&— Als abonnee/klant/cursist van een
fitnesscentrum of andere
(commerciéle) sportaanbieder

—<—In groepsverband, georganiseerd
door uzelf, familie, vrienden en/of
kennissen

QY
Nooer



Manieren van sporten - Trendlijn indicator

Manieren van sporten (5 t/m 80 jaar)

50%
43%
41% 41% 41% 41% et
° o> >— —
28% 28% 28%
R ¢ ¢ ¢ 26%
Y i ¥ el & o
C= — g \
26% 26% & 26%
23%
18% 18%
17% ; 1 17% 17%
0%
Meting 1-4 Meting 2-5 Meting 3-6 Meting 4-7 Meting 5-8

—@— Alleen, ongeorganiseerd

——Als lid van een
sportvereniging

—&— Als abonnee/klant/cursist
van een fitnesscentrum of
andere (commerciéle)
sportaanbieder

—<—In groepsverband,
georganiseerd door uzelf,
familie, vrienden en/of
kennissen

QR

NOC*NSF




Niet-sporters - Overzicht - november 2020

Geslacht

N\

23%

mannen,
niet gesport

vrouwen,
niet gesport

i, i

Niet gesport in november 2020
Percentage 18-80 jarigen, niet-sporten: 24%

Leeftijd

28% 35%

15% 17% 17% 21% .
mammu B

5-12 13-18 19-30 31-44 45-64 65-80

Opleiding

‘é Laag

o

Q Midden

b=

o

Hoog

25%
31%
16%

NOC*NSF



Niet-sporters

Overwogen sporten in november 2020 - Exclusief geen sport

N\

23%

Heeft niet gesport in november 2020

Deze niet-sporters zijn onder te
verdelen in de volgende groepen

44% 56%

Sport niet en wil hier Sport niet, maar wil
geen verandering in hier verandering in
aanbrengen aanbrengen

Top 10 overwogen sporten
Niet sporters
(5 t/m 80 jaar)

Fitness, individueel (binnen) 50%

Fitness, in een groep 21%

Wandelsport 18%
Hardlopen/joggen 18%

Zwemsport (excl. waterpolo) 17%

Danssport 14%

Fitness, buiten 12%

Yoga 12%

Voetbal (veld/zaal) 11%

NOC*NSF
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Aantal keer gesport - totaal 5 t/m 80

jaar - november 2020

Amsterdam Nederland
100% -~ 100% -
m 10 keer of meer in
de afgelopen maand
80% - 80%
m 4-9 keer in de
afgelopen maand
60% - 60% -
m 2-3 keer in de
afgelopen maand
40% - 40% -
1 keer in de
afgelopen maand
20% - 20% -
m 0 keer in de
afgelopen maand
0% - 0% -
72% >1x per week 65% >1x per week
77% 21x per maand 72% 21x per maand
12,2 Gemiddeld p.m. 9,9 Gemiddeld p.m.
Sportdeelname Amsterdam, meting over november 2020. Totale n=3.594 Landelijke sportdeelname NOC*NSF, meting over november 2020. Totale n=3.003

NOC*NSF



Overzicht wekelijks gesport - Amsterdam [ cemeenee

November 2020

x Amsterdam

7 29 B Wekelijks gesport in november 2020

Geslacht Leeftijd Opleiding (18+)

: /8%  T7%  77% 0
M_annen’ 71% T 74% 67% @ Laag 69%
wekelijks gesport 62%
@ Midden 65%
Vrouwen, 739 @ H 78%
wekelijks gesport ° o ’

5-12  13-18 19-30 31-44 45-64 65-80
Jaar Jaar jaar Jaar jaar jaar
(] (] (] (] e

= T B I}




Overzicht wekelijks gesport - Amsterdam [ cemeenee

November 2020 - Inclusief urban sporten

x Amsterdam

7 29 B Wekelijks gesport in november 2020

Geslacht Leeftijd Opleiding (18+)

Mannen, 719 i /9% 78%  78% 749, . @ Laag 70%
wekelijks gesport g 67%  ¢oo

@ Midden 65%

Vrouwen, . 'Y @ :

wekelijks gesport '73£’> Hoog 79%

5-12  13-18 19-30 31-44 45-64 65-80
Jaar Jaar jaar Jaar jaar jaar
(] (] (] (] e

= T B I}




Overzicht wekelijks gesport - landelijk

November 2020

Geslacht

Mannen, 4 ™M
wekelijks gesport  ©°% e

Vrouwen, p 3
wekelijks gesport ‘66£>

J

B

659 B Wekelijks gesport in November 2020

Leeftijd

77% 80%

69% 65%  63%

58%

5=12™ 13-18 19-30 31-44 45-64 65-80

Jaar Jaar jaar Jaar jaar
(] (] (] o

jaar
(]

L}

+ 10.2 miljoen Nederlanders

Opleiding
@ Laag 54%
@ Midden 68%
@ i

NOC*NSF



E Top-10 meest beoefende
sporten
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Top 10 meest beoefende sporten

Uitgesplitst naar geslacht

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar)

Fitness, individueel - 29%
Wandelsport . 19%

Hardlopen/joggen . 18%
Fitness, in een groep I 10%
Yoga I 9%
Urban sports * I 8%
Wielrennen I 7%

Voetbal I 6%

Zwemsport (excl. I =
waterpolo) .

Fitness, buiten I 5%

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Totale n=3.549

*Urban sports - Urban sports is een verzamelnaam voor verschillende sporten (oa
skateboarden, inlineskaten, BMX-en, freerunning, calisthenics etc.)

Man

Fitness, individueel
Hardlopen/joggen

Wandelsport

Wielrennen/
toerfietsen

Urban sports *

Voetbal

Zwemsport (excl.
waterpolo)

Fitness, buiten
Fitness, in een groep

Yoga

- 30%
. 20%
. 16%
l 11%

I 10%

I 9%

I 5%

I 5%

I 5%

|

Vrouw

Fitness, individueel [ 25
Wandelsport - 22%

Hardlopen/joggen . 17%

Fitness, in een groep . 14%

Yoga . 13%

Urban sports * I 6%

Zwemsport (excl. I o
waterpolo) °

Danssport Ié%
Fitness, buiten I 5%

Pilates I 5%

emeente

§ G
x Amsterdam

NOC*NSF



Top 10 meest beoefende sporten
Uitgesplitst naar geslacht - Trendlijn

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar) Man

Fitness, individueel - 28% Ritnccgupesiegccl - 29%
Hardlopen/joggen . 17% Hardlopen/joggen . 18%

Wandelsport . 14% Voetbal . 12%

Zwemsport Wandelsport . 12%

Fitness, in een groep Wielrennen/toerfietsen I 10%

I Zwemsport I 9%

Yoga 9%
B ctbal 7% Fitness, in een groep I 5%
Vecht-en I r
Wielrennen/toerfietsen 7% verdedigingssporten E
Danssport I 5% Ydga I "
Fitness, buiten zoals I a0
bootcamp °

Fitness, buiten I 3%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

*Urban sports komen nog niet in deze trendlijn voor. Deze worden pas sinds
november 2020 meegenomen in de metingen

Vrouw

Fitness, individueel - 27%

Wandelsport . 16%
Hardlopen/joggen . 15%
Yoga . 14%

Fitness, in een groep l 13%
Zwemsport 9%

Pilates 5%

Wielrennen/toerfietsen 5%

Danssport I 7%

Fitness, buiten I 4%

emeente

§ G
x Amsterdam

NOC*NSF



Top 10 meest beoefende sporten in november 2020

Uitgesplitst naar leeftijd

5t/m 12 jaar 13 t/m 18 jaar 19 t/m 30 jaar

31t/m 44 jaar

. Voetbal . 28% Fitness, A Fitness,
Voetbal . 26% individueel - 45% individueel

en

Zwemsport (excl. / .
Urban sports * . 21% waterpolo) . Jp 7\~ Tardlopen;joly . 27%

f Urban sports * I 15% Fitness, in een "
Zwemsport . 20% groep I 17%
. Fitness, .
Gymnastlek/tuerz I 12% individueel I ot Yoga I 13%
Danssport I 12% AndergiiRaien] I 10 Wandelsport I 12%
Andere sport(en) I 9% " I el Urban sports * I 9%
Hockey/rolstoelh I 89,
Judo I 7% ockey ° Fitness, buiten I 9%
Hockey/ I £, Volleybal I 7% Wielrennen/toer I 59
rolstoelhockey i fietsen .
Basketbal/ I B Vechtsporten I 5% Zwemsport I 5%
rolstoelbasket... ° (excl. waterpolo) g

Paardensport |4% ATETES |3% Voetbal |5%

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Totale n=3.549

*Urban sports - Urban sports is een verzamelnaam voor verschillende sporten (oa
skateboarden, inlineskaten, BMX-en, freerunning, calisthenics etc.)

Hardlopen/
joggen

Wandelsport

Fitness, in een
groep

Yoga

Urban sports *
Wielrennen
Fitness, buiten
Zwemsport

(excl.
waterpolo)

-
B

17%

12%

45 t/m 64 jaar

Wandelsport

Fitness,
individueel

Hardlopen/jogge
n

Fitness, in een
groep

Yoga

Wielrennen/
toerfietsen

Pilates

Urban sports *

Zwemsport
(excl. waterpolo)

Mountainbiken

29%

26%

16%

9%

8%

9%

4%

4%

3%

2%

Fitness, in een

Wandelsport . 30%

65 t/m 80 jaar

Fitness, l 199
individueel 1

Hardlopen/jogg

en I7é

groep I %

Wielrennen/toer

fietsen I 8%

Yoga 4%
Zwemsport 5
(excl. waterpolo) &
Tennis/ A
rolstoeltennis | %
Golf | 3%
Bridge | 2%
Gemeente
Amsterdam

X
X
X

QY

NOC*NSF




Top 10 meest beoefende sporten in november 2020
Uitgesplitst naar leeftijd - Trendlijn

5t/m 12 jaar 13 t/m 18 jaar 19 t/m 30 jaar 31t/m 44 jaar 45 t/m 64 jaar 65 t/m 80 jaar
Zwemsport L Voetbal : Fitness, " Fitness, - . Fitness, 5 . <
(excl. waterpolo) . y (veld/zaal... . <2l individueel... - 42%  individueel.. &5 individueel... e RS port £2%
Voetbal : Fitness, . Hardlopen/jogge Hardlopen/jogge . VAT eart 5 Fitness, . »
(veld/zaal... . 5% individueel... . e n . s n o R eRaL Al individueel... i
Gymnastiek/turn . Hardlopen/jogge A Fitness, in een : Yoga (ook I ,, Hardlopen/jogg ., Wielrennen/toer I .
en I o4 n I LR groep zoals... . I poweryoga) o en 12a fietsen... 8%
? Gymnastiek/turn - Yoga (ook . Fitness, in een I 4 Yoga (ook 8% Zwemsport I .
Danssport I 10% en I 8% poweryoga) I 15% groep zoals... e poweryoga) (excl. waterpolo) "4
Hockey/rolstoel . ; i I ,, Wielrennen/toer 8% Fitness, in een I .
hockey I 7% Andere sport(en) I 8% Wandelsport I 1% Wandelsport 12% fietsen... groep zoals.. 5%
4 . Zwemsport . Zwemsport I . Fitness, ineen § _, Andere I .
Al e sl o I & eSS R I e (excl. waterpolo) I 9% (excl. waterpolo) o groep zoals... sport(en) 8%
; Zwemsport ;
Hock [stoelh Wielrennen/toer P 9 Hardlopen/jo
Juels I 5% ockey/ro Zé)lfey I 6% Danssport I 8% fietéen... I 8% (excl. waterpolo) 7% pen/j gﬁ 49
Hardlopen/jogge I 7 Vecht- en I o Voetbal I 9, Voetbal I % Anfc:i(er? 5% Yoga (ook 49
n R verdedigingssp... 2 (veld/zaal... ; (veld/zaal... 9 e poweryoga) g
. . Zwemsport (excl. . Wielrennen/toer . Fitness, buiten I R Pilates = 3% ; 0
Aitletick I GE waterpolo) I 5% fietsen... I 7% zoals bootcamp 5% Bridge 4%
Voetbal
Vecht- en . Fitness, buiten 2% .
o o o 0 9 P %
verdedigingssp... I 5% Atletiek I 5% soals bootcamp I 7% Andere sport(en) I 5% (veld/zaal ilates | 3%
Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539
*Urban sports komen nog niet in deze trendlijn voor. Deze worden pas sinds
november 2020 meegenomen in de metingen
§ Gemeente QR
x Amsterdam NoG-NsF




Top 10 meest beoefende urban sports

Uitgesplitst naar geslacht

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar)

Freerunning - 1,4%
Calisthenics - 0,7%
Breakdance - 0,7%
Inlineskaten - 0,7%
Skateboarden - 0,7%

BMX-en (fietscross) - 0,6%

Panna- en freestyle . o
voetbal g

Basketball - .
streetball . 0k
Golfsurf . 0,5%

Stuntsteppen . 0,4%

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Totale n=3.594

Man

Freerunning

Calisthenics

Panna- en freestyle
voetbal

Skateboarden
BMX-en (fietscross)
Basketball - streetball
Golfsurf

Inlineskaten

BMX-en (freestyle)

3x3 basketball

2,2%

1,4%

1,2%

1,1%

1,1%

- 0,7%
. 0,5%
l 0,4%
. 0,4%

Vrouw

Inlineskaten - 0,9%
Freerunning - 0,7%
Stunsteppen - 0,4%

Basektball - streetball . 0,3%
Skateboarden . 0,3%
Golfsurf . 0,3%

BMX-en (fietscross) . 0,3%
Calisthenics I 0,2%

BMX-en (freestyle) I 0,2%

§ Gemeente M
x Amsterdam

NOC*NSF
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Maandelijks gesport per stadsdeel

Stadsdeel 1 keer per maand Trendlijn Gemiddelde
of vaker indicator

Gem. Amsterdam N 770 I

Zuid I S/ S0
Oost I 7o I 30
Centrum I /3o I 30%
West I 740, I /9%
Nieuw-West I 75 I 71 %
Noord I /4. I 0%
Zuidoost N 71 I 59%

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Totale n=3.594

22
13,4
11,6
12,4
121)
12,4
o3
11,7

1 keer per maand of vaker

X
X
X

G
A

emeente
msterdam

8

NOC*NSF



Wekelijks gesport per stadsdeel

Stadsdeel 1 keer per week Trendlijn Gemiddelde
of vaker indicator

Gem. Amsterdam I 72 I 0%

Zuid I 7o) I 4%
Oost I 71, I 2%
Centrum I 72 I 3%
West I 72 I 30
Nieuw-West I 720 I 649
Noord I o I 4%
Zuidoost I o5 I 639

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Totale n=3.594

129
13,4
11,6
12,4
1289
12,4
i
11,7

1 keer per week of vaker

X
X
X

G
A

emeente
msterdam

8

NOC*NSF



Ledenpercentages sportbonden per stadsdeel 2019

Stadsdeel Totaal 5 t/m 80 jaar 5t/m 18 jaar

Zuid I 04% I 500
Oost 2% I /7%
Centrum 9% I 509%
Noord Bl 6% I 36%
West Bl 5% N 32%
Nieuw-West B 14% B 30%
Zuidoost M| 1%  23%

11%
@ 23%

Totaal 5 t/m 80 jaar
Jongeren 5 t/m 18 jaar

§ Gemeente & QR
NOC+NSF
Ledenpercentages NOC*NSF - KISS, 2020 b4 Amsterdam NOCaNsF




Ledenpercentages sportbonden per stadsdeel:
jongens 5 t/m 18 - jaar 2019

Jongens Jongens
Stadsdeel 5t/m 12 jaar 13 t/m 18 jaar

Zuid I 50 I 3%
Oost I 50% I 55%
Centrum [ ISP I 2%
Noord I /5% [ APA
West N 37 I 2%
Nieuw-West I 5% I 1%
Zuidoost B 3% I 35%

Jongens 5 t/m 12 jaar
Jongens 13 t/m 18 jaar

§ Gemeente & QR
NOC+NSF
Ledenpercentages NOC*NSF - KISS, 2020 b4 Amsterdam NOCaNsF




Ledenpercentages sportbonden per stadsdeel:
meisjes 5 t/m 18 jaar - 2019

meisjes meisjes
Stadsdeel 5t/m 12 jaar 13 t/m 18 jaar

Zuid I 43% I 45%
Oost I /5% I 36%
ST I /5% I 457%
Noord I 33% H 20%
West [ A I 22%
Nieuw-West Bl 02% B 5%
Zuidoost B 6% B 10%

meisjes 5 t/m 12 jaar

meisjes 13 t/m 18 jaar

§ Gemeente & QR
NOC+NSF
Ledenpercentages NOC*NSF - KISS, 2020 b4 Amsterdam NOCaNsF




Wekelijks en maandelijks gesport per gebied -

November 2020

Gemiddeld Amsterdam

Buitenveldert/Zuidas (Zuid)
Noord-West/Noord-Midden (Zuid)
De Pijp/Rivierenbuurt (Zuid)
Oud-Oost (Oost)

West (Noord)

Watergraafsmeer (Oost)
Westerpark (West)

De Aker/Nieuw-Sloten (Nieuw West)
Centrum West (Centrum)
Oud-West/De Baarsjes (West)
Osdorp (Nieuw West)

Slotervaart (Nieuw West)

Indische Buurt/Oost. Havengebied (Oost)
Centrum Oost (Centrum)
Slotermeer/Geuzenveld (Nieuw West)
Gaasperdam/Driemond (Zuidoost)
Bos en Lommer (West)

Oud-Noord (Noord)

Bijlmer Oost (Zuidoost)
|IIburg/Eiland Zeeburg (Oost)
Bijlmer Centrum (Zuidoost)

Oost (Noord)

I, /2%
I 51%
I /5%
I /9%
I /9%
I /6%
I /6%
I /6%
I /6%
I 7 6%
I /5%
I /2%
I, /1%
I /0%
I 0%
I /0%
I 69%
I 68 %
I 47 %
I ©6%
I 654%
I 1%
I 57 %

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.594

I, /7 %
I 36 %
I 55%
I 50%
I 5 1%
I 33%
I 33 %
I /9%
I /8%
I 82%
I /3%
I /4%
I /5%
I 30%
I /4%
I 77 %
I /6%
I /0%
I, /6%
I 7%
I, /2%
I 7%
I 5%

X
X
X

G
A

emeente
msterdam

NOC*NSF



Additionele inzichten -
beweegnorm

X Gemeente
x Amsterdam



Percentage dat voldoet aan beweegnorm naar stadsdeel
November 2020

Stadsdeel Totaal 5 t/m 80 jaar

Gemiddeld Amsterdam I 04%
Zuid I 05
[0) 0,
Centrum - 27%} 20/0
West - 27%
Oost I 23% 27%
Nieuw-West I 21%
Zuidoost I 20%
Noord I 20%

®
) 21% (W) / 27% L
9 ©
20%

Totaal 5-80 jaar

uur. L
Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Totale n=3.594 = Indicatief, n<50 X AmSterdam

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half X Gemeente & QRO

NOC*NSF



Percentage dat voldoet aan beweeghorm naar gebied

November 2020
I 4%

Amsterdam

Centrum Oost (Centrum)

De Pijp/Rivierenbuurt (Zuid)
Noord-West/Noord-Midden (Zuid)
Oud-Oost (Oost)
Watergraafsmeer (Oost)
Westerpark (West)

Oud-West/De Baarsjes (West)

Bos en Lommer (West)

Oost (Noord)

Gaasperdam/Driemond (Zuidoost)
Slotervaart (Nieuw West)
Centrum West (Centrum)
Slotermeer/Geuzenveld (Nieuw West)
Bijlmer Centrum (Zuidoost)
Osdorp (Nieuw West)
Buitenveldert/Zuidas (Zuid)
|IIburg/Eiland Zeeburg (Oost)
De Aker/Nieuw-Sloten (Nieuw West)
Indische Buurt/Oost. Havengebied (Oost)
Bijlmer Oost (Zuidoost)
West (Noord)
Oud-Noord (Noord)

I 31%
I 30%
I 30%
I 30%
I 05%
I 7%
I 279
I 07
I 26%
I 23%
H 23%
 22%
I 22
0%
9%
9%
Il 9%
9%
7%
7%
B 6%
B 6%

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Totale n=3.594

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week
minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week

minimaal een half uur.

X
X
X

G
A

emeente

msterdam

QY

NOC*NSF




Voldoet aan beweegnorm — naar leeftijd November 2020

Gemiddeld Amsterdam 24%

5t/m 12 jaar 28%

13 t/m 18 jaar 31%
19 t/m 30 jaar 30%
31 t/m 44 jaar - 24%
45 t/m 64 jaar - 23%

65 t/m 80 jaar 10%

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn,
volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur.

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Totale n=3.594

§ Gemeente & | OQ9 |
% Amsterdam | Nocewsr |



E] Beperking of langdurige
aandoening of ziekte




Top-7 meest voorkomende beperkingen

Sportdeelname Amsterdam —

Langdurige ziekte of aandoening 46%
N ove m be r 2020 (zoals suikerziekte, reuma, hartziekte)
. ) ) i Beperking in bewegen (motorisch) 17%
Mensen met een beperking of langdurige aandoening of ziekte
Psychische / psychiatrische 14%
Totaal (5 t/m 80 jaar) Naar geslacht (18+) Naar opleiding (18+) klachten/angsten
® .
- > . Laag, minimaal ) Gedragsproblemen (zoals ADHD/ADD, 9%
Minimaal één keer Mannen, minimaal Q e 54% ) X
61% per week gesport w één keer per week 64% ) ee.n keer p.er. week autisme spectrum stoornis, OCD)
® g Midden, minimaal 0% Doof of slechthorend (auditief) 5%
. : Vrouwen, minimaal cen keer per week . . . o
31%Q Niet gesportin één keer,per week 99% A Hoog, minimaal 68% Blind of slechtziend (visueel) 4%

April 2020

één keer per week

Een verstandelijke beperking/moeilijk

4%

Top-3 meest beoefende sporten

@
1 ] L &
Fitness, Hardlopen/
individueel Wandelsport joggen
22% 18% 9%

Manier van sporten in Nov 2020

45%

Alleen, ongeorganiseerd

Als abonnee van een
fitnesscentrum of andere
(commerciéle) instelling

16%

Voldoet aan beweegnorm

Totaal Amsterdam (5 t/m 80
jaar) I

L )

& >

Kinderen, 5t/m 17 jaar *
@ @ ~
'nl ? 12%

Volwassenen, 18-80 jaar
!

T8

Wekelijks gesport
per stadsdeel
1. Zuid 72%
2. West 66%
3. Oost 65%
4. Centrum  61%
5. Nieuw West 60%
6. Noord 59%
7. Zuidoost  42%

L

e s

SSN=|F A
3 / {

* weinig waarnemingen (n=35) M




Top 10 meest beoefende sporten
Mensen met een beperking of langdurige aandoening of ziekte versus

mensen zonder een beperking of langdurige aandoening of ziekte
Amsterdam (5 t/m 80 jaar) Amsterdam (5 t/m 80 jaar)
Mensen met een beperking of Mensen zonder een beperking of
langdurige aandoening of ziekte langdurige aandoening of ziekte

Fitness, individueel =
22% Fitness, individueel - 29%

(binnen)
Wandelsport . 18% Wandelsport . 19%
Urban sports l 10% Hardlopen/joggen . 18%
Hardlopen/joggen I 9% Fitness, in een groep I 10%
Yoga (ook poweryoga) I 9% Yoga I 99
Zwemsport (excl. I 6%
waterpolo) ° Urban sports * I 8%
Voetbal (veld/zaal I 2%
(futsal) [ 4% Wietrennen [ 7%
Wielrennen/toerfietsen I4ty
(inclusief handbiken) & Voetbal I 6%

Zwemsport (excl. I "

Fitness, in een groep I 29
o
waterpolo)

zoals aerobics, ...
Danssport |3%
Fitness, buiten I 5%

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Totale n=3.549

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Mensen met beperking n=690
*Urban sports - Urban sports is een verzamelnaam voor verschillende sporten

(oa skateboarden, inlineskaten, BMX-en, freerunning, calisthenics etc.)

NOC*NSF



Top 10 meest beoefende sporten in November 2020 - Amsterdam

Mensen met een beperking of langdurige aandoening of ziekte, uitgesplitst naar geslacht

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar)

Fitness, individueel
(binnen)

Wandelsport
Urban sports *
Hardlopen/joggen

Yoga (ook poweryoga)
Zwemsport (excl.
waterpolo)

Voetbal (veld/zaal
(futsal))

Wielrennen/toerfietsen
(inclusief handbiken)

Fitness, in een groep
zoals aerobics, ...

. 22%
. 18%
I 10%
I 9%
I 9%

] =

|4%
| o

I4%

Danssport I 3%

Man (18+)

Fitness, individueel
(binnen)

Wandelsport
Hardlopen/joggen

Urban sports *
Voetbal (veld/zaal
(futsal))

Zwemsport (excl.
waterpolo)

Wielrennen/toerfietsen
(inclusief handbiken)

Fitness, buiten zoals
bootcamp

Schaken

Darts

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Mensen met beperking n=6%90

- 26%
. 13%
. 13%
I 10%
I 7%
B

I 5%

|
| =

|3%

Vrouw (18+)

Wandelsport

Fitness, individueel
(binnen)

Yoga (ook poweryoga)

Hardlopen/joggen

Zwemsport (excl.
waterpolo)

Fitness, in een groep

zoals aerobics, spinning...

Danssport

Wielrennen/toerfietsen
(inclusief handbiken)

Atletiek

Paardensport

e
N -
g

QY
Nooer




Aangepaste vorm sportieve activiteiten - Amsterdam

Mensen met een beperking of langdurige aandoening of ziekte, uitgesplitst naar geslacht

Totaal Amsterdam
(5 t/m 80 jaar)

Ja, (meer/deskundige)
begeleiders/coaches

Ja, een hulpmiddel om
te bewegen/sporten

Ja, aangepast
sportmateriaal

Ja, de spelregels zijn
aangepast

Ja, in een speciaal
team

Ja, de zaal- of
veldgrootte is...

Ja, een aangepast
aantal spelers in het...

Ja, een andere
aanpassing, namelijk:

Nee, ik sport niet in
aangepaste vorm

Weet ik niet

I 10%
Ié%
| s

|
|2%
|1%

‘O%

]

-

JS%

Man
(18+)

Ja, een hulpmiddel om I 59
te bewegen/sporten .

Ja, aangepast I50/
sportmateriaal :

Ja, (meer/deskundige) 39
begeleiders/coaches %
Ja, de spelregels zijn 19

aangepast .

Ja, een aangepast 19,
aantal spelers in het... 2
Ja, in een speciaal o
team 0%

Ja, de zaal- of 0%
veldgrootte is... 2

Ja, d
a, een andere 79

aanpassing, namelijk:

Nee, ik sport niet in
aangepaste vorm

Weet ik niet 1%

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Mensen met beperking n=6%90

9%

Vrouw
(18+)

Ja, (meer/deskundige)
begeleiders/coaches

Ja, een hulpmiddel om
te bewegen/sporten

Ja, aangepast
sportmateriaal

Ja, de spelregels zijn
aangepast

Ja, in een speciaal
team

Ja, de zaal- of

veldgrootte is...

Ja, een aangepast
aantal spelers in het...

Ja, een andere
aanpassing, namelijk:

Nee, ik sport niet in
aangepaste vorm

Weet ik niet

I 10%
I5%
| =
I5%

1%
1%

0%

I5%

5%

72%

.. MES



Wijze van sporten — Amsterdam

Mensen met een beperking of langdurige aandoening of ziekte versus
mensen zonder een beperking of langdurige aandoening of ziekte

Totaal Amsterdam - (5 t/m 80 jaar)
Mensen met een beperking of langdurige

aandoening of ziekte
alleen, ongeorganiseerd ||| G0l 45
als abonnee van een fitnesscentrum of andere... - 16%
als lid van een sportvereniging || 15%
in groepsverband, georganiseerd door uzelf, ... - 10%

Tijdens therapie / bij een revalidatiecentrum l 5%
anders ] 5%
via school of naschoolse sport/naschoolse... I 4%
via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk...l 3%
als deelnemer aan een georganiseerd...l 3%
als lid/deel van een groep die samen actief...l 3%
bij een/mijn (zorglinstelling waar ik begeleiding...l W
als rechtstreeks lid van een sportbond I 2%
in het kader van bedrijfssport I 2%
als lid van een groep die samen actief beweegt...| 7|9

tijdens een georganiseerde sportvakantie | 1

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Mensen met beperking n=690

alleen, ongeorganiseerd

Lid van een sportvereniging en/of andere
(commerciele) sportaanbieder

als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum
of andere (commerciéle) instellingen

Heeft niet gesport

als lid van een sportvereniging

in groepsverband, georganiseerd door uzelf,
familie, vrienden en/of kennissen

anders

via school of naschoolse sport/naschoolse
opvang (exclusief gymles)

als deelnemer aan een georganiseerd
sportevenement {#infopic}

via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of
welzijnswerk

als rechtstreeks lid van een sportbond

in het kader van bedrijfssport

Totaal Amsterdam - (5 t/m 80 jaar)

Mensen zonder een beperking of langdurige
aandoening of ziekte

R s
I 254
PR
B 22
B s

|

K

|.2%
| 2%
| 1%

| 1%

QY
Nooer




Hulpmiddelen bij sportieve activiteiten

Mensen met een beperking of langdurige aandoening of ziekte

Amsterdam
(5 t/m 80 jaar)

Elektrische rolstoel . 26%
Aangepaste fiets I 12%

Sportprothese of
orthese

Sportrolstoel I 8%
Racerunner I

zeggen
Anders - 37%

Sportdeelname Amsterdam, november 2020. Mensen met beperking n=55

K ni Uik ni
Weet ik niet/wil ik niet . 199

QY
Nooer




Deelname sportieve activiteiten bij sportvereniging / aanbieder

Mensen met een beperking of langdurige aandoening of ziekte, uitgesplitst naar geslacht

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar)

In zelfde groep/team of
tijdens dezelfde uren als
de leden zonder
beperking

Bij een
sportvereniging/aanbied
er specifiek voor
mensen met een
beperking

In een aparte
groep/team of tijdens
aparte uren specifiek
voor mensen met een

beperking bij een
reguliere...

Weet ik niet

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Mensen met beperking n=141

I 18%

7%

13%

40%

Man (18+)

In zelfde groep/team of
tijdens dezelfde uren als
de leden zonder
beperking

Bij een
sportvereniging/aanbied
er specifiek voor
mensen met een
beperking

In een aparte
groep/team of tijdens
aparte uren specifiek
voor mensen met een

beperking bij een
reguliere...

0%

Weet ik niet

11%

24%

43%

Vrouw (18+)

In zelfde groep/team of
tijdens dezelfde uren als
de leden zonder
beperking

Bij een
sportvereniging/aanbied
er specifiek voor

I 17%
beperking

mensen met een

In een aparte
groep/team of tijdens
aparte uren specifiek
voor mensen met een

beperking bij een
reguliere...
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Weet ik niet I 9%
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Met wie deelnemen aan sportieve activiteiten - Amsterdam

Mensen met een beperking of langdurige aandoening of ziekte, uitgesplitst naar geslacht

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar)

Samen met mensen
zonder beperking

Samen met mensen
met diverse
beperkingen

Alleen met mensen met
dezelfde soort
beperking

Anders

Weet ik niet/wil ik niet
zeggen

14%

6%

32%

Man (18+)

Samen met mensen K.
zonder beperking .

Samen met mensen
met diverse
beperkingen

Alleen met mensen met
dezelfde soort
beperking

Anders

Weet ik niet/wil ik niet
zeggen

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Mensen met beperking n=6%90

4%

7%

41%

17%

Vrouw (18+)

Samen met mensen -
zonder beperking °

Samen met mensen
met diverse
beperkingen

12%

Alleen met mensen met
dezelfde soort
beperking

6%

Anders 31%

Weet ik niet/wil ik niet

zeggen 0%
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Top 10 - Belemmering om aan sportieve activiteiten mee te doen

Mensen met een beperking of langdurige aandoening of ziekte

Amsterdam
(5 t/m 80 jaar)

Ik ken de spelregels niet goed 81%

Aanvragen sporthulpmiddelen (zoals een _ 789
rolstoel) is lastig .
De ruimte buiten om te bewegen/sporten _ 76%
is onvoldoende aangepast /niet... ©
Angst voor reacties van anderen _ 72%
Weet niet waar je kan sporten _ 72%
Speelplekken/sportpleintjes zijn _ 719
onvoldoende aangepast/niet toegankelijk °
Accommodaties zijn onvoldoende _ 719,
aangepast/ niet toegankelijk .
Sportmaterialen/lessen zijn onvoldoende _ 20%
aangepast .

Slechte ervaring met eerdere deelname
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Weet niet welke activiteiten leuk zijn 66%

Sportdeelname Amsterdam, meting over November 2020. Mensen met beperking n=633
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Onderzoeksmethode

Methode Steekproef
Twee keer per jaar meten van sportdeelname van de inwoners van Online panel van GfK BRP panel
de gemeente Amsterdam (5 t/m 80 jaar), door middel van Online panel van Ipsos 10S panel
kwantitatief online onderzoek.
De vragenlijst is in overleg met NOC*NSF en de gemeente e | te Amsterdaim (9m 80 iaar)
Amsterdam opgesteld. Gebruik kindversie (5 t/m 17 jr): ouders '.‘ nwonerg glmeeite amsterdam (O%/m 80 jaar

vullen het sportgedrag van hun kind in.

Resultaten gewogen naar leeftijd *etniciteit, stadsdeel en
opleiding.

Tussen de 5 en 10 minuten

Onderwerp: Sportparticipatie

tpa §d )7

Veldwerk Oplevering

L Naast onderhavige PPT-presentatie is een tabellenrapport in Excel
Veldwerkperiode 2: 14 december 2020 t/m 4 januari 2021 \/ en SPSS bestand opgeleverd.

P Netto n= 3.895 respondenten hebben de vragenlijst ingevuld in november
@, 2020
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