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Inleiding en leeswijzer




Inleiding

Amsterdam is de eerste gemeente in Nederland met een stedelijke sportdeelname-index. Deze index meet het sport- en beweeggedrag van
Amsterdammers. De gemeente gebruikt de gegevens uit de index om beter in te spelen op de sportbehoefte van de Amsterdammer. In de vastgestelde
Agenda Sport en Bewegen heeft de gemeente zich als doel gesteld om alle Amsterdammers in beweging te brengen. Sporten en bewegen moet in het
normale dagelijkse ritme van de Amsterdammers komen. Deze index kan helpen door meer informatie te geven in welke gebieden er nog minder gesport

wordt of welke Amsterdammers nog achterblijven. Samen met de gegevens uit de Amsterdamse Sportmonitor 2017 kan de gemeente Amsterdam veel
gerichter bepalen waar met sport op wordt ingezet.

Dit rapport bevat de resultaten van de achtste meting van de sportdeelname-index, over de maand April 2020. Op enkele hoofdzaken worden deze
resultaten ook vergeleken met de trendlijn indicator en met de landelijke resultaten. De trendlijn indicator wordt op de volgende pagina toegelicht. De
organisaties die betrokken zijn bij de uitvoering van dit onderzoek:

§ Gemeente &%
% Amsterdam NOC*NSF

Gemeente Amsterdam NOC*NSF Ipsos

De resultaten van het onderzoek zijn gebaseerd op een online vragenlijst die door 3.364 in Amsterdam woonachtige respondenten is ingevuld. Zij zijn allen
online benaderd, via de bestaande panels van de gemeente Amsterdam (OIS) en via het online panel van Ipsos/GfK. Daarnaast is na de eerste meting een
Sportdeelname Amsterdam panel opgebouwd onder Amsterdammers die voor de eerste meting zijn benaderd vanuit een steekproef uit de BRP
(Basisregistratie Personen). Gezamenlijk vormt dit panel, afkomstig uit de verschillende bronnen, een representatief beeld van de gemeente Amsterdam.

¥ Gemeente & 0
x Amsterdam Hoc-nse



Leeswijzer

In de rapportage wordt een trendlijn indicator gerapporteerd. Deze
trendlijn indicator is een gewogen gemiddelde van de resultaten van de
afgelopen twee jaar. Voor dit rapport zijn de volgende metingen
meegenomen in de trendlijn indicator:

*  April 2018 (meting 4)
|‘|_|_| * November 2018 (meting 5)

@ «  April 2019 (meting 6)

*  November 2019 (meting 7)
Deze metingen zijn ook samengevoegd voor de landelijke
sportdeelname.

Voor elke afzonderlijke meting is een weegfactor ontwikkeld en
toegepast. De metingen met hun eigen weegfactor zijn samengevoegd
tot één bestand. De trendlijn indicator wordt berekend met behulp van
dit samengevoegde bestand en de daarin opgenomen weegfactoren.

Resultaten zijn gewogen op randtotalen naar deelgebied en opleiding en
op celniveau naar leeftijd x etniciteit. Voor meting 2, 3 en 4 zijn dezelfde
populatiecijfers gebruikt. Vanaf meting 5 zijn deze populatiecijfers
geactualiseerd. De verschillen zijn echter minimaal.

In het rapport zijn uitsplitsingen gemaakt naar geslacht, leeftijd,
opleidingsniveau, district en stadsdeel. Daarnaast zijn er uitsplitsingen
gemaakt naar niet sporters, maandelijkse sporters (zij die hebben
aangegeven 1 keer of vaker gesport te hebben), en wekelijkse sporters
(zij die hebben aangegeven 4 keer of vaker gesport te hebben).

Noot: tot meting 7 werd district DX10 “Z-Noord-West/Noord-Midden Zuid” genoemd.

Populatiecijfers t.b.v. weging

Meting Meting Meting Meting Meting Meting Meting Meting

DLelgebied 1 2 3 4 5 6 7 8
Centrum 1%  11%  11%  11%  10%  10%  10%  10%
west T % % e 1% 1% 1% 1% 17%
NewwwWest 777 18w 18%  18%  18%  18%  18%  18%  18%
d T T w u% 1% 1% 1% 1% 1% 17%
oot T ew 1% 1% 16%  16%  16%  16%  16%
Noord T e 11w 11% 11% 1% 1% 1% 1%
Juidoost T 10w 10%  10%  10%  10%  10%  10%  10%
Opleiding
Ladg _ o e 2k 2% 24k 24% | 24% 246 286
Midden 35%  35%  35%  35%  35%  35%  35%  35%
Woog M% 4% 41%  41%  41%  41%  41%  41%
Leeftijd x etniciteit
niet-westerse allochtonen 5-17jaar_________ LA LA CCO. L . O SRR A
niet-westerse allochtonen 18-34jaar _ _ ______12% _ 12%  12%  12%  12%  12%  12%  12%
niet-westerse allochtonen 35-64jaar _ _ ______15% _ 15%  15%  15%  15%  16% _ 16% _ 16%
niet-westerse allochtonen 65-80jaar. _ __ _ _ ___ 2% BB BB 3K PP
autochtonen en westerse allochtonen 5-17jaar___ 6%___6%__ 6% __ 6% __ 7% 7% __ Th __ Th
autochtonen en westerse allochtonen 18-34 jaar 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22% 22%
autochtonen en westerse allochtonen 35-64jaar __ 28% _28%  28%  28%  27%  27%  21% 7%
autochtonen en westerse allochtonen 65-80 jaar 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8%
§ Gemeente QR

x Amsterdam

NOC+NSF
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Management Summary

Sportdeelname Amsterdam — April 2020

Totaal (5 t/m 80 jaar) Naar geslacht Naar opleiding Naar leeftijd, minimaal één keer per week
[ ) .
- Laag, minimaal )
Minimaal één keer Mannen, minimaal o @ 48% 24% 0
62%, per week gesport w ¢én keer per week 60% ee.n keer p('er.week s cso; 6 71% 579 .y
o Q I}lllldden, minimaal 589,
‘ v o | één keer per week . .
. . rouwen, minimaa
0 Niet t ’ 9 ‘s
32% A'i”g;)sngr n ? één keer per week 64% #  Hoog, minimaal 75%
P één keer per week 5-12 13-18 19-30 31-44 4564  65-80
jaar jaar jaar jaar jaar jaar
Top-3 meest beoefende sporten Voldoet aan beweegnorm Wekelijks gesport
® Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar) per stadsdeel
"-.' == @
— '.‘ 40% 1. Centrum 70%
(V)
. I;i.tr?gss, | Ha.rdlopen/ Wandelsport . 2. West 70%
individuee Joggen 21% Kinderen, 5 t/m 12 jaar
26% 24% R : 3. Oost 64%
. . . ) 4. Zuid 63%
Manier van sporten in April 2020 'n. ? 41) ’
5. Noord 58%
59% Alleen gesport (op eigen initiatief) Kinderen, 13 t/m 18 jaar
o o 6. Zuidoost 57%
15% !:.tg.:z?eﬂj"erba”d gesport (op eigen 'n' ? 21% 7. Nieuw-West 54%
Iniciati

% Gemeente M Qe
x Amsterdam Hoc-nse



Management Summary

Sportdeelname Amsterdam — verschil per district ten opzichte van het gemiddelde -

April 2020

|
-7%

-14%

-24%

m 1 keer per week of vaker

9%
|

4% 5%

5% 3%

-5%

—
-5%

2%

-12%

DX01 DX02 DX03 DX04 DXO5 DX06 DX07 DX08 DX09 DX10 DX11 DX12 DX13 DX14 DX15 DX16 DX17 DX18 DX19 DX20 DX21 DX22

Gemiddeld 7% 8% 9% 49 9%
Amsterdam e B B . B
(62%)

Gemiddeld 5% 8% 7% 4y 6%

Amsterdam wmm I N ses W
(68%)

17% "12% 179

m 1 keer per maand of vake

o)
4% 4% 13% 7% 0% 7%

-7%

r

0%

-3%

-2%

|
-1% -4%

-14%

-8%

DX01 DX02 DX03 DX04 DXO5 DX06 DX07 DX08 DX09 DX10 DX11 DX12 DX13 DX14 DX15 DX16 DX17 DX18 DX19 DX20 DX21 DX22

X G
XA

DX01 C-Centrum West Centrum

DX02 C-Centrum Oost Centrum

DX03 W-Westerpark West

DX04 W-Bos en Lommer West

DX05 W-Oud-West/De Baarsjes West

DX06 NW-Slotermeer/Geuzenveld Nieuw West
DX07 NW-Osdorp Nieuw West

DX08 NW-De Aker/Nieuw-Sloten Nieuw West
DX09 NW-Slotervaart Nieuw West

DX10 Z-Oud-Zuid Zuid

DX11 Z-Buitenveldert/Zuidas Zuid

DX12 Z-De Pijp/Rivierenbuurt Zuid

DX13 O-Oud-Oost Oost

DX14 O-Indische Buurt/Oostelijk Havengebied Oost
DX15 O-Watergraafsmeer Oost

DX16 O-lJburg/Eiland Zeeburg Oost

DX17 N-West Noord

DX18 N-Oud-Noord Noord

DX19 N-Oost Noord

DX20 ZO-Bijlmer Centrum Zuidoost

DX21 ZO-Bijlmer Oost Zuidoost

DX22 ZO-Gaasperdam/Driemond Zuidoost

emeente
msterdam

NOC+NSF



Management Summary

Sportdeelname Amsterdam — verschil per district ten opzichte van het gemiddelde -
trendlijn indicator 2020

m 1 keer per week of vaker

Gemiddeld 4% 4% 3% 3% 4% 6% 6% 19 4% 8% 14
Amsterdam . ——— — B e e mes EEE BN — e — B OEE ™ ==
(70%) -1% 8% 6% 4% -4% 6% -5% 9% -9% 5% -6%

DX01 DX02 DX03 DX04 DX05 DX06 DX07 DX08 DX09 DX10 DX11 DX12 DX13 DX14 DX15 DX16 DX17 DX18 DX19 DX20 DX21 DX22
m 1 keer per maand of vaker
Gemiddeld 49% 4% 0% 3% 3% 0% 4% 5% 5% 4% 6% 39

Amsterdam  coms s ee— W |
(77%)

6% -5% -5% 0% 5% .69 o €9
-6% () 0 6 -6% -9y -7% -6% -6%

DX01 DX02 DX03 DX04 DXO5 DX06 DX07 DX08 DX09 DX10 DX11 DX12 DX13 DX14 DX15 DX16 DX17 DX18 DX19 DX20 DX21 DX22

X G
XA

DX01 C-Centrum West Centrum

DX02 C-Centrum Oost Centrum

DX03 W-Westerpark West

DX04 W-Bos en Lommer West

DX05 W-Oud-West/De Baarsjes West

DX06 NW-Slotermeer/Geuzenveld Nieuw West
DX07 NW-Osdorp Nieuw West

DX08 NW-De Aker/Nieuw-Sloten Nieuw West
DX09 NW-Slotervaart Nieuw West

DX10 Z-Oud-Zuid Zuid

DX11 Z-Buitenveldert/Zuidas Zuid

DX12 Z-De Pijp/Rivierenbuurt Zuid

DX13 O-Oud-Oost Oost

DX14 O-Indische Buurt/Oostelijk Havengebied Oost
DX15 O-Watergraafsmeer Oost

DX16 O-lJburg/Eiland Zeeburg Oost

DX17 N-West Noord

DX18 N-Oud-Noord Noord

DX19 N-Oost Noord

DX20 ZO-Bijlmer Centrum Zuidoost

DX21 ZO-Bijlmer Oost Zuidoost

DX22 ZO-Gaasperdam/Driemond Zuidoost

emeente
msterdam

NOC+NSF



Management Summary

Sportdeelname Amsterdam — verschil per stadsdeel ten opzichte van het gemiddelde

April 2020 Trendlijn indicator
B 1 keer per week of vaker m 1 keer per week of vaker
8% 8% 0% 2% 4% 2% 5% 4%
Gemiddeld N ] — — — Gemiddeld  m—— — — — —— —
Amsterdam Amsterdam
- -4% -5% -5% _69 _G9
(62%) 8% ° o (70%) 6 6% 6%
Centrum West Nieuw- Zuid Oost Noord  Zuidoost Centrum West Nieuw- Zuid Oost Noord  Zuidoost
West West
H 1 keer per maand of vaker H 1 keer per maand of vaker
6% 6% 7% 4% 2% 5% 3%
msterdam 0% . msterdam )
(68%) -9% ° -6% 4% (77%) 4% -7% -6%
Centrum West Nieuw- Zuid Oost Noord  Zuidoost Centrum West Nieuw- Zuid Oost Noord  Zuidoost
West West

% Gemeente M Qe
x Amsterdam Hoc-nse



Sportdeelname in
Amsterdam: April 2020 &
trendlijn indicator



April 2020

. oo emiddelde frequentie
Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar) Leeftijd- e S

B " .
I 55 = 13 t/m 18 jaar 86
1 keer per week 62% +541.000 1 keer per week of _ 74%
of vaker gesport Amsterdammers vaker _ 71% = 19 t/m 30 jaar 15,9

57%

m31t/m 44 jaar 12,9
D sa%

45 t/m 64 jaar 11,8
1 keer per maand 68% +593.000 _ 58%
of vaker gesport Amsterdammers _ ok = 65 t/m 80 jaar 10,8
1 keer per maand of [ R 2%
vater M 75%

61%

S 53%

Amsterdamse sporters (5 t/m 80 jaar) hebben gemiddeld *) Percentage 18-80 jarigen, 1x per week of vaker sporten: 64%
12,4 keer gesport in de maand April 2020 Percentage 18-80 jarigen, 1x per maand of vaker sporten: 69%

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

¥ Gemeente M 09
x Amsterdam T




Trendlijn indicator

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar)

1 keer per week 70% +613.000

of vaker gesport Amsterdammers
1 keer per maand 77% +671.000

of vaker gesport Amsterdammers

Amsterdamse sporters (5 t/m 80 jaar) hebben gemiddeld
10,8 keer gesport

Leeftijd ; Gemiddelde frequentie

trendlijn indicator

B
I - B e

Lkeer per eek of N 75
vaker M 73 soynsomn  us

63%

L e1% g .
0

45 t/m 64 jaar 9,7

m 65 t/m 80 jaar 9,4

1 keer per maand of
vaker

*) Percentage 18-80 jarigen, 1x per week of vaker sporten: 69%
Percentage 18-80 jarigen, 1x per maand of vaker sporten: 75%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

§ Gemeente M
x Amsterdam
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April 2020

1 keer per week
of vaker gesport

1 keer per week of
vaker gesport

Geslacht

60%

T

1 keer per maand
of vaker gesport

1 keer per maand
of vaker gesport

65%

==ile

71%

=

Gemiddelde
frequentie in
April 2020

11,6

13,1

1 keer per week of
vaker

1 keer per maand of
vaker

Opleiding

48%

58%

55%

64%

75%

79%

Gemiddelde frequentie

in April 2020
M Laag 9,2
B Midden 11,4
15,2

B Hoog

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

X Gemeente
x Amsterdam
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Trendlijn indicator

1 keer per week
of vaker gesport

1 keer per week of
vaker gesport

1 keer per maand
of vaker gesport

1 keer per maand
of vaker gesport

Geslacht
[ ]
72% 'I'
[ ]
69% ?
@
78% w
[ ]
76% ?

Gemiddelde
frequentie
trendlijn indicator
11,8
1 keer per week of
vaker
10,0

1 keer per maand of
vaker

Opleiding

69%
64%

76%

76%
71%

82%

Gemiddelde frequentie

trendlijn indicator

M Laag 10,3
B Midden 10,3
W Hoog g

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

X Gemeente
x Amsterdam
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Wekelijks en maandelijks gesport per deelgebied - April 2020

_ 1 keer per week of vaker 1 keer per maand of vaker

Gemiddeld Amsterdam

DX03 W-Westerpark West
DX05 W-Oud-West/De Baarsjes West

DX09 NW-Slotervaart Nieuw West

DX02 C-Centrum Oost Centrum

DX01 C-Centrum West Centrum

DX11 Z-Buitenveldert/Zuidas Zuid

DX15 O-Watergraafsmeer Oost

DX14 O-Indische Buurt/Oostelijk Havengebied Oost
DX04 W-Bos en Lommer West

DX12 Z-De Pijp/Rivierenbuurt Zuid

DX16 O-lJburg/Eiland Zeeburg Oost

DX21 Z0O-Bijlmer Oost Zuidoost

DX20 ZO-Bijlmer Centrum Zuidoost

DX17 N-West Noord

DX19 N-Oost Noord

DX13 0-Oud-Oost Oost

DX10 Z-Noord-West/Noord-Midden Zuid
DX07 NW-Osdorp Nieuw West

DX18 N-Oud-Noord Noord

DX22 ZO-Gaasperdam/Driemond Zuidoost
DX08 NW-De Aker/Nieuw-Sloten Nieuw West
DX06 NW-Slotermeer/Geuzenveld Nieuw West

I 2%
I 2%
I 7 1%
I /1%
I /1%
I 9%
I 3%
. 7%
I 7%
I 6%
I 65%
I 65%
. 4%
I 3%
I 1%
I 59%
I 53%
I 7%
I 55 %
I 52%
I 5%
I £3%
I 33%

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

I 3%
I 75 %
I 5%
I /3%
I 76%
I /3%
I 2 1%
I 75%
I 639%
I /2%
I 5%
I 6 7%
I 6%
I 63%
I 65%
I 64%
I 1%
I /2%
I 56%
I 559
I 0%
I 5 1%
I 1%

X Gemeente
x Amsterdam

NOC+NSF



Wekelijks en maandelijks gesport per deelgebied - Trendlijn indicator

_ 1 keer per week of vaker 1 keer per maand of vaker

Gemiddeld Amsterdam

DX15 O-Watergraafsmeer Oost
DX11 Z-Buitenveldert/Zuidas Zuid
DX12 Z-De Pijp/Rivierenbuurt Zuid
DX01 C-Centrum West Centrum

DX10 Z-Noord-West/Noord-Midden Zuid
DX14 O-Indische Buurt/Oostelijk Havengebied Oost
DX02 C-Centrum Oost Centrum

DX05 W-Oud-West/De Baarsjes West

DX04 W-Bos en Lommer West

DX13 0-Oud-Oost Oost

DX16 O-lJburg/Eiland Zeeburg Oost

DX03 W-Westerpark West

DX08 NW-De Aker/Nieuw-Sloten Nieuw West
DX09 NW-Slotervaart Nieuw West

DX21 Z0O-Bijlmer Oost Zuidoost

DX18 N-Oud-Noord Noord

DX07 NW-Osdorp Nieuw West

DX17 N-West Noord

DX22 ZO-Gaasperdam/Driemond Zuidoost
DX06 NW-Slotermeer/Geuzenveld Nieuw West
DX20 ZO-Bijlmer Centrum Zuidoost

DX19 N-Oost Noord

I 70%
I 73%
I /6%
. /6%
I 5%
I 75 %
I 4%
I /4%
I /4%
I 73%
I 72%
I 71%
. 70%
I 7%
I 6%
I 66%
L A
I 5%
I 65%
I 64%
I 2%
I 1%
I 1%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

I /7%
I 33%
I 32%
I 32%
I 30%
I 31%
I 31%
I 30%
I 30%
I 30%
I /7%
I 30%
I /7%
I 72%
I /7%
I 71%
I 70%
I 72%
I 72%
I 71%
I 71%
I 9%
I 63%

X Gemeente
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Wekelijks en maandelijks gesport per stadsdeel - April 2020

1 keer per week of | 1 keer per maand of Gemiddelde
vaker vaker

Gemiddeld Amsterdam | 62%

Zuid

Oost
Centrum
West
Nieuw-West
Noord

Zuidoost

I 63%
I 64%
I 70%
I 70%
I 54%
I 53%
I 57%

I 3%
I 5%
I 6537
I 74%
N 74%
I 5%
I 2%
I 4%

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

10,8
12,7
13,0
13,6
14,2
10,2
11,4
11,9

1 keer per week of vaker
1 keer per maand of vaker

X
X
X

G
A
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msterdam

NOC+NSF



Wekelijks en maandelijks gesport per stadsdeel - Trendlijn indicator

1 keer per week of | 1 keer per maand of Gemiddelde
vaker vaker

Gemiddeld Amsterdam | 70%

Oost I 4%
Zuid I 75%
Centrum I 4%
West I /3%
Nieuw-West I 5%
Noord I 4%
Zuidoost I 64%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

I 77%
I 30%
I 32%
I 31%
I 7%
I 73%
I 70%
I 71%

10,6
11,5
11,1
11,6
11,4
9,9

9,7

10,0

1 keer per week of vaker
1 keer per maand of vaker

X
X
X

71%

G
A

64%

emeente
msterdam

NOC+NSF



Wekelijks gesport per stadsdeel per leeftijd

5t/m 12 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-
West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

49%

61%

84%

*

37%

37%

*
49%

*
25%

60%

13 t/m 18 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

55%

57%

u
o2}
X

50%

*

]
N
X

*
63%

*

45%

*
44%

*

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

19 t/m 30 jaar

Gemiddeld

()
Amsterdam 74%

Centrum 87%

West 91%

Nieuw-West 63%

Zuid 66%

Oost 76%

Noord 81%

Zuidoost 64%

31t/m 44 jaar

Gemiddeld

()
Amsterdam 1%

Centrum 74%

West 81%

Nieuw-West

u1
o
X

Zuid 76%

Oost 69%
Noord

74%

Zuidoost 77%

- April 2020

45 t/m 64 jaar 65t/
Gemiddeld 5700 Gemiddeld
Amsterdam ? Amsterdam

Centrum - 66% Centrum

West . 52% West

Nieuw-West . 56% Nieuw-West
Zuid - 65% Zuid
Oost . 59% Oost
Noord . 49% Noord
Zuidoost . 45% Zuidoost

X Gemeente

X
* = Indicatief, n<50 b4 AmSterdam

m 80 jaar

52%

*

43%

55%

49%

55%

44%

64%

*

*

*

51%

8
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Wekelijks gesport per stadsdeel per leeftijd - Trendlijn indicator

5t/m 12 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

81%

90%

88%

70%

84%

87%

81%

80%

13 t/m 18 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

75%

75%

73%

72%

83%

78%

74%

69%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n= 23.539

19 t/m 30 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

76%

81%

81%

67%

82%

79%

67%

67%

31t/m 44 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

80%

76%

63%

82%

75%

65%

61%

45 t/m 64 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

* = |ndicatief, n<50

63%

69%
63%
63%
65%

67%

57%

57%

X
X
X

G
A

65 t/m 80 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

emeente
msterdam

61%

64%

60%

57%

66%

62%

55%

65%

8
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Niet-sporters — April 2020

329% Niet gesport in April 2020

Percentage 18-80 jarigen, niet-sporten: 31%

Geslacht Leeftijd Opleiding

[v)
A .. sy
A Midden 36%

|
o Hoog 21%

—

47%

[ ] 42%

38% 39%

)

-—

5-12 13-18 19-30 31-44 45-64 65-80
jaar jaar jaar jaar jaar jaar

vrouwen,
niet gesport

mannen,
- 35%
niet gesport o 24%
18%
\ i mBE
29% @

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

¥ Gemeente & 09
X Amsterdam NOC+NSF



Niet-sporters — Trendlijn indicator

Geslacht
\ [ )
mannen, A
niet gesport 22%

vrouwen,
niet gesport

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n= 23.539

Y

Ni r
23% et gesport
Percentage 18-80 jarigen, niet-sporten: 24%
Leeftijd
36%
31%
19% 16% 19%
= H u B
5-12 13-18 19-30 31-44 45-64 65-80
jaar jaar jaar jaar jaar jaar

)

-—

—

Opleiding
é Laag 24%
Q Midden 29%
A Hoog 18%

X Gemeente
x Amsterdam

NOC+NSF



Overzicht wekelijks gesport - Amsterdam

X Gemeente
% Amsterdam

62% Wekelijks gesport in april 2020 71% Wekelijks gesport in november 2019

Geslacht Leeftijd Opleiding

April November
2020 2019

April November
2020 2019

Laag 48% 70%

4% 71%

Mannen, 49% 55% 57% 52%
wekelijks gesport 60% 74% April
o I
Hoog 75% 78%
Vrouwen, 512 1318 1930 3144 4564 6480
i wekelijks gesport 64% 68% ° i i i m

Py 2% /5% 74%
63% 61%
November
2019

Midden 58% 63%

®DO®

Basis: alle respondenten die 4x per maand of vaker sporten

% Gemeente M 09
x Amsterdam Noower



Overzicht wekelijks gesport - Rotterdam

57%

Wekelijks gesport in april 2020

Geslacht
April November
2020 2019
Mannen,
wekelijks gesport 57% 64%
Vrouwen,
wekelijks gesport 58% 58%

Basis: alle respondenten die 4x per maand of vaker sporten

60%

Wekelijks gesport in november 2019

Leeftijd

72%
52% 54% 54
(]

%

. 409
April %
2020 I

6-14 15-17 18-34 35-64 65-80
(i ()
i ¢ 0

79%
62%  65%

55%  52%
November
b I I

e

Gemeente Rotterdam

- ()
¥

Opleiding

April

2020
@ Laag 40%
@ Midden 56%
@ Hoog 68%

X Gemeente
x Amsterdam

November
2019

44%

58%

68%

Q&Y
NOC+NSF



m Sportdeelname Amsterdam
versus landelijke
sportdeelname




Wekelijks en maandelijks gesport: totaal 5 t/m 80 jaar

Amsterdam

April Trendlijn indicator

1 keer per week of
vaker gesport

62% 70%

1 keer per maand o
of vaker gesport 68%

77%

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364
Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

Nederland

April Trendlijn indicator

55% ’ 66% ’
62% ’ l 73% ’

Landelijke sportdeelname NOC*NSF, meting over April 2020 Totale n=2.982
Landelijke sportdeelname NOC*NSF, trendlijn indicator. Totale n= 12.508

§ Gemeente &
x Amsterdam

NOC+NSF



Wekelijks en maandelijks gesport: leeftijd April 2020

Amsterdam Nederland

- E B s =5 t/m 12 jaar
B 5% N 50 m 13 t/m 18 jaar

1 keer per week of [ RN 7% 1 keer per week of [ RN 73%
vaker I 71% vaker _ 63% 19 t/m 30 jaar

57% 54%

I - — o o
(o]

45 t/m 64 jaar
I 5 I
I B wsumaoia
1 keer per maand of | R 5% 1 keer per maand of [ R 50
ke M 75 ater R <

61% 58%

D s3% T 49%

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364 Landelijke sportdeelname NOC*NSF, meting over April 2020. Totale n=2.982

% Gemeente M 09
x Amsterdam T




Wekelijks en maandelijks gesport:

Amsterdam

I
2
1 keer per weekof RN 75
vaker - R 7

63%

I o1

EZ
I
1 keer permoand of R
vaker - | 0

69%

I 6%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

leeftijd Trendlijn indicator

Nederland

vaker

vaker

R
e
eer per week of N ©

I

61%

I s

H 13 t/m 18 jaar

H 19 t/m 30 jaar

31t/m 44 jaar

45 t/m 64 jaar

I
T IO
e per maand of - | 7%

I 73

67%

I o2

Landelijke sportdeelname NOC*NSF, trendlijn indicator. Totale n= 12.508

X
X
2 4

G
A

emeente
msterdam

QY

NOC+NSF




Wekelijks en maandelijks gesport: geslacht

Trendlijn

Amsterdam <
indicator

Nederland

1 keer per week of 60%
vaker gesport

72% 1 keer per week of 53%

vaker gesport

O/

1 keer per week of

vaker gesport 69% vaker gesport

w
[ ]

1 keer per week of
1)

1 keer per maand of 65%
vaker gesport

78% 1 keer per maand of 62%

vaker gesport

1 keer per maand of
vaker gesport

71%

w
[ ]

1 keer per maand of
62% @

vaker gesport

G VOV
COOLGE
LY

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364 Landelijke sportdeelname NOC*NSF, meting over April 2020. Totale n=2.982

¥ Gemeente & 09
b 4 Amsterdam NOC+NSF




Wekelijks en maandelijks gesport: opleiding

Amsterdam Nederland

48% 549 M Laag

1 keer per week of 1 keer per week of

58% 61%

vaker & Vaker b

u Midden
75% 69%
W Hoog
55% 47%
1 keer per maand of . 1 keer per maand of ,
64% 55%
vaker vaker
79% 64%
Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364 Landelijke sportdeelname NOC*NSF, meting over April 2020. Totale n= 2.982

¥ Gemeente & 09
X Amsterdam NOC+NSF



Aantal keer gesport — totaal 5 t/m 80 jaar - April 2020

Amsterdam Nederland
100% - 100% -
m 10 keer of meer in de afgelopen maand
80% - 80% -
m 4-9 keer in de afgelopen maand
60% - 60% -
m 2-3 keer in de afgelopen maand
40% - 40% -
1 keer in de afgelopen maand
20% - 20% -
m 0 keer in de afgelopen maand
0% - 0% -
62% 21x per week 55% 21x per week
68% 21x per maand 62% 21x per maand
12,0 Gemiddeld p.m. 10,6 Gemiddeld p.m.
Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364 Landelijke sportdeelname NOC*NSF, meting over April 2020. Totale n=2.982

% Gemeente & 09
X Amsterdam NOC+NSF



n Top-10 meest beoefende
sporten




Top 10 meest beoefende sporten in April 2020 — totaal Amsterdam

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar)

Fitness, individueel - 26%

Hardlopen/joggen
Wandelsport
Wielrennen

Yoga

Fitness, buiten
Skeeleren/skaten
Voetbal
Pilates

Danssport

Fitness, individueel

Wielrennen/toerfietsen

Wandelsport

Fitness, buiten

Voetbal

Yoga

Schaken

Skeeleren/skaten

Mountainbiken

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

Man

Hardlopen/joggen - 25%

21%

18%

17%

Vrouw

Fitness, individueel 31%

Wandelsport 25%

Hardlopen/joggen

Yoga 5%

= ..
N
N
X

Wielrennen/toerfietsen 10%

[,
X

Fitness, buiten

Skeeleren/skaten

B
X

Pilates

<
X

Danssport

Voetbal 2%

vl
X

X Gemeente
x Amsterdam

QY

NOC+NSF




Top 10 meest beoefende sporten — Trendlijn indicator — totaal Amsterdam

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar) Man Vrouw

Fitness, individueel - 9 . e . o
! P Fitness, individueel - 31% Fitness, individueel - 26%

15% Hardlopen/joggen . 17% Wandelsport . 15%

Voetbal . 13% Fitness, in een groep . 14%

Wandelsport l 11% Yoga . 14%

Hardlopen/joggen

(o
w
X

Wandelsport

Zwemsport

i
=
X

Fitn ineen gr % j
itness, in een groep 10% Zwemsport I 10% Hardlopen/joggen . 14%
0,
Yoga 9% Wielrennen/toerfietsen I 9% Zwemsport l 11%
V | % . ,
oetba g Fitness, in een groep I 5% Danssport e

Wielrennen/toerfietsen
verdedigingssporten

Wielrennen/toerfietsen

N
N

Danssport Yoga I o

Vecht- en .
4% Pilates 5%

Vecht- en
Fitness, buiten

verdedigingssporten

w
X

E——/EN | e
e}
X

Tennis/rolstoeltennis I 3%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

X Gemeente 09
X Amsterdam NOC+NSF




Top 10 meest beoefende sporten in April 2020 — totaal Amsterdam

5t/m 12 jaar

Voetbal

Skeeleren/skaten

Hardlopen/joggen

Wielrennen/toerfi
etsen

Wandelsport
Schaken

Jeu de boules

Gymnastiek/turne
n

Paardensport

Atletiek

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

II 16%
II 13%
I 11%
I 8%
|
| -~

4%
4%
3%

3%

13 t/m 18 jaar

Hardlopen/joggen

Fitness, individueel

Voetbal

Wielrennen/
toerfietsen

Skeeleren/skaten

Basketbal/
rolstoelbasketbal

Vechtsporten

Danssport

Volleybal

Wandelsport

B

19 t/m 30 jaar

Fitness,
individueel

. 20% Hardlopen/joggen

J =
I 6%

6%
3%
3%
3%
2%

2%

Wandelsport

Yoga

Wielrennen/toerfi
etsen

Fitness, buiten

Skeeleren/skaten

Danssport

Pilates

Tafeltennis

31t/m 44 jaar
- o Hard!open/ -
joggen
- 2 indil\:)izjnuees(:i .
POy
l 19% Wandelsport l 17%
l 14% Yoga I 13%
I 11% Fitness, buiten I 9%
I 7% Skeeleren/skaten || 3%
I 7% Fitness, ineen |
groep
I 5% Voetbal | 2%
I 3% Danssport | 2%

39%

31%

45 t/m 64 jaar

Wandelsport

Fitness,
individueel

Hardlopen/joggen

Wielrennen/
toerfietsen

Yoga

Pilates

Fitness, buiten

Schaken

Mountainbiken

Atletiek

19%

15%

14%

7%

2%

2%

2%

2%

1%

65 t/m 80 jaar

Wandelsport . 28%

Fitness,
individueel

II 16%

Wielrennen/

toerfietsen 1578
Yoga 1%
Bridge 3%

Hardlopen/joggen 3%

Pilates 2%

Gymnastiek/turne
n

2%

Schaken 2%

Fitness, in een

groep i

X Gemeente
x Amsterdam

QY

NOC+NSF




Top 10 meest beoefende sporten — Trendlijn indicator — totaal Amsterdam

5t/m 12 jaar 13 t/m 18 jaar 19 t/m 30 jaar 31t/m 44 jaar 45 t/m 64 jaar 65 t/m 80 jaar

Fitness, Fitness, o Fitness, Fitness, . .
Zwemsport - 31% Vogtil . A individueel - = individueel - 34% individueel 25% individueel 22%

Voetbal . 26% Fitness, individueel . 21% Hardlopen/joggen . 23% Hardlopen/joggen . 23% Wandelsport 19% Wandelsport . 21%
Gymnastiek/ I . Fitness, in een y . dl : . zwemsport [ &%
turnen 18% Hardlopen/joggen 10% Eroer 17% oga 13% Hardlopen/joggen 12% 4
i Fitness, in een Wielrennen/
Danssport I 12% Gym”fj:f:é I 9% Yoga I 15% gk I 13% Zwemsport | 9% toerfietsen || 7%
Hockey/ y Hockey/ Fitness, in een Fitness, in een I
b 6%
rolstoelhockey I 8% rolst SELARA I 7% Zwemsport I 10% Wandelsport I 12% groep 8% groep 6
Judo I 8% Atletiek I 7% Wandelsport I 10% Zwemsport I 10% Yoga 8% Hardlopen/joggen | 4%
Atletiek I 7% Wielrennen/ Wielrennen/ Bridge 4%
’ VeSS g jynssport B toerfietsen L% toerfietsen oo
Vechtsporten I 6% Danssport I 6% Voetbal I 8% Voetbal I 7% Pilates 3% Yoga 4%
Hardlopen/joggen I 5% Fitness, buiten . . Tennis/ Pilates 3%
Zwemsport I 6% 2051 SERBEaron | % Fitness, buiten J 5% rolstoeltennis | >%°
Tennis/ . Tennis/ .
rolstoeltennis I N rolstoe?gglslf;?s;/l I 5% Wt'sgs_.gsgg I 6% Danssport I 5% Danssport 2% rolstoeltennis o
Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539
X Gemeente QR

x Amsterdam oo




Top 10 meest beoefende sporten in April 2020 — Amsterdam versus Landelijk

Amsterdam
(5t/m 80 jaar)

Nederland
(5 t/m 80 jaar)

Fitness, individueel - 26%

Hardlopen/joggen - 24%

Wandelsport - 21%

Wielrennen . 14%
Yoga . 10%
Fitness, buiten I 5%
Skeeleren/skaten I 4%
Voetbal I 3%
Pilates | 3%

Danssport I 2%

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

Wandelsport - 25%

Fitness, individueel . 17%
Hardlopen/joggen . 13%
Wielrennen/toerfietsen l 10%
Skeeleren/skaten I 6%
Yoga I 4%
Voetbal I 3%
Fitness, buiten I 3%
Danssport I 2%
Mountainbiken I 2%

Landelijke sportdeelname NOC*NSF, meting over April 2020. Totale n=2.982

¥ Gemeente & 09
X Amsterdam NOC+NSF




Top 10 meest beoefende sporten — trendlijn indicator - Amsterdam versus

Landelijk

Amsterdam
(5t/m 80 jaar)

Hardlopen/joggen . 15%
Wandelsport . 13%
Zwemsport . 11%
Fitness, in een groep l 10%
Yoga l 9%
Voetbal I 7%
Wielrennen/toerfietsen I 6%
Danssport I 5%

Vechtsporten I 3%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

Nederland
(5 t/m 80 jaar)

Fitness, individueel - 20%
Wandelsport . 16%
Zwemsport l 10%

Hardlopen/joggen l 10%

Voetbal I 8%

Fitness, in een groep I 6%

Wielrennen/toerfietsen I 6%
Danssport I 4%

Yoga I 3%
Tennis/rolstoeltennis I 3%

Landelijke sportdeelname NOC*NSF, trendlijn indicator. Totale n= 12.508

§ Gemeente &
x Amsterdam

NOC+NSF



Top 10 meest beoefende sporten

Een vergelijking tussen Amsterdam en Rotterdam

Top 10 meest beoefende sporten

Totaal Rotterdam (6 t/m 80 jaar)
April n=3.015

“* November n=4.001
| EH

41%
7

29%
s
24%

s

2%
| R

3% H Meting 2 (november 2019)
B Meting 3 (april 2020)

11%

11%
Voetbal - s

6%

B s
11%

B

5%

B %

6%

Gemeente Rotterdam

Fitness, individueel

Wandelsport

Hardlopen/joggen

Zwemsport

Fitness, in een groep

Yoga

Wielrennen/toerfietsen

Danssport

Fitness, buiten

Basis: alle respondenten

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar)
April n=3.364
November n=4.621

X Gemeente

x Amsterdam
I -

Fitness, individueel
26%
. o
24%

| REZ

21%

Hardlopen/joggen

Wandelsport

Wielrennen/ . 5%
toerfietsen 14%

B oo

Yoga .
10% H Meting 7 (November 2019)
o e B 3% Meting 8 (April 2020)
- 5%
0%
Skeeleren/skaten | N
4%

7%
Voetbal . °
3%

| JEZ

3%

B %

2%

Pilates

Danssport

X Gemeente
x Amsterdam

QY

NOC+NSF




H Manieren van sporten




Manieren van sporten in April 2020 — totaal Amsterdam

. 12%

Lid sportvereniging en/of abonnee andere commerciele instelling 1a%
0

I 59%

Alleen, ongeorganiseerd 40%
(]
In groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of N 15%
kennissen 19%
Als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere | 8%
(commerciéle) instellingen 2%
- - M 4%
Als lid van een sportvereniging 129%
In het kader van bedrijfssport | 01‘;?
Via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk | 82/"
(o]
Als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement 822’
Als rechtstreeks lid van een sportbond 8;/:
Via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief o
gymles) 1%
Bij een revalidatiecentrum 8%’
0% m Totaal: 5 t/m 80 jaar
Tijdens een georganiseerde sportvakantie 0(;
° Jongeren: 5 t/m 18 jaar

Bij een zorginstelling 822’

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

X Gemeente 09
X Amsterdam NOC+NSF




Manieren van sporten — trendlijn indicator — totaal Amsterdam

I 43%

Lid sportvereniging en/of abonnee andere commerciele instelling 67%
(]

I 41%

alleen, ongeorganiseerd

23%
als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere GG 2%
(commerciéle) instellingen 17%
als lid van een sportvereniging 26% 589%
(]
in groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of | 17%
kennissen 15%
; B 4%
als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement 59
(o]
via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief |l 4%
gymles) 20%
als rechtstreeks lid van een sportbond u 13’/%
()
via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk L 340{,"/
()
in het kader van bedrijfssport .0;%
(]
tijdens een georganiseerde sportvakantie I 122;
(o]
m Totaal: 5 t/m 80 jaar
bij een zorginstelling I 1;%
1% Jongeren: 5 t/m 18 jaar
I 1%

bij een revalidatiecentrum 1%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

X Gemeente 09
X Amsterdam NOC+NSF




Manieren van sporten totaal

Een vergelijking tussen Amsterdam en Rotterdam

November n=2.682
April n=2.549

R

Gemeente Rotterdam

als lid van een sportvereniging

alleen, ongeorganiseerd

als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere (commerciéle) instellingen
in groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen
als rechtstreeks lid van een sportbond
via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles)
als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement
via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk
in het kader van bedrijfssport
tijdens een georganiseerde sportvakantie
bij een zorginstelling
bij een revalidatiecentrum

anders

Basis: alle respondenten die in april/April 2020 hebben gesport (exclusief “niet sporters”)

Totaal Rotterdam (6 t/m 80 jaar)

I 34%
34%

Manieren van sporten

I 50%

48%

I 35%

32%

I 19%

I 2%
3%
1 3%
7%
H %
5%
I 1%
4%
I 3%
3%
| 1%
2%
| 1%
2%
I 1%
2%
M 9%
7%

22%

April n=3.364

X Gemeente November n=3.498

x Amsterdam

als lid van een sportvereniging

alleen, ongeorganiseerd

als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere (commerciéle) instellingen
in groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen

als rechtstreeks lid van een sportbond

via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles)

als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement

m Meting 1 (april 2019)

Meting 2 (november 2019) via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk
in het kader van bedrijfssport

tijdens een georganiseerde sportvakantie

bij een zorginstelling

bij een revalidatiecentrum

anders

Lid van een sportvereniging en/of andere (commerciele) sportaanbieder

Totaal Amsterdam (5 t/m 80 jaar)

I 6%
4%

I 33%

I 29%
8%
Bl 14%

15%

| 1%
0%
B 4%
0%
1 3%
0%
1 3%
0%
I 3%
1%

| 1%
0%

| 1%
0%

| 1%
0%
0 4%
5%

I  50%
12%

X Gemeente
x Amsterdam

59%

H Meting 7 (November 2019)
Meting 8 (April 2020)

NOC+NSF



E Ledenpercentages
sportbonden per
stadsdeel




Ledenpercentages sportbonden per stadsdeel 2018

Stadsdeel Totaal 5 t/m 80 jaar 5t/m 18 jaar

1. Stadsdeel Zuid I 24% I 52%
2. Stadsdeel Oost I 21% I 7%
3. Stadsdeel Centrum Bl 19% I 50%
5. Stadsdeel Noord Bl 1% I 36%

6. Stadsdeel West B 5% I 2%

7. Stadsdeel Nieuw-West B 14% B 30%

8. Stadsdeel Zuidoost B 1% B 23%

@ 11%
23%

Totaal 5 t/m 80 jaar

Jongeren 5 t/m 18 jaar

¥ Gemeente & 0
x Amsterdam Hoc-nse

Ledenpercentages NOC*NSF — KISS, 2020



Ledenpercentages sportbonden per stadsdeel: jongens 5 t/m 18 jaar 2018

Stadsdeel Jongens 5 t/m 12 jaar | Jongens 13 t/m 18 jaar

1. Stadsdeel Zuid I /%
2. Stadsdeel Oost I 50%
3. Stadsdeel Centrum I 1%
5. Stadsdeel Noord I 5%
6. Stadsdeel West I 37%

7. Stadsdeel Nieuw-West I 33%

8. Stadsdeel Zuidoost B 31%

Ledenpercentages NOC*NSF — KISS, 2020

I 63
I 5%
I 2%
I 1%
I 2%
I 1%
I 36%

Jongens 5 t/m 12 jaar

Jongens 13 t/m 18 jaar

¥ Gemeente & 0
x Amsterdam Hoc-nse




Ledenpercentages sportbonden per stadsdeel: meisjes 5 t/m 18 jaar 2018

Stadsdeel meisjes 5 t/m 12 jaar | meisjes 13 t/m 18 jaar

1. Stadsdeel Zuid I /8% I 45%
2. Stadsdeel Oost I 25% I 6%
3. Stadsdeel Centrum I 5% I 5%
5. Stadsdeel Noord I 33% B 2%

6. Stadsdeel West I 26% I 22%

7. Stadsdeel Nieuw-West B 2% Bl 16%

8. Stadsdeel Zuidoost Bl 6% B 10%

meisjes 5t/m 12 jaar

meisjes 13 t/m 18 jaar

¥ Gemeente & 0
x Amsterdam Hoc-nse

Ledenpercentages NOC*NSF — KISS, 2020



Beweegnorm, fithorm,
combinorm



Beweeg-, fit- en combinorm April 2020 — totaal Amsterdam

40%
Voldoet aan beweegnorm

38%
Voldoet aan fitnorm
39%

55%
Voldoet aan combinorm
53%

W Totaal 5t/m 80 jaar M Jongeren 5-18 jaar

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur.
Fitnorm: Zowel jongeren als volwassen dienen 3 keer per week 20 minuten intensief te bewegen.

De combinorm is een maatschappelijk breed aanvaarde norm voor gezond beweeggedrag.

Personen voldoen aan de combinorm wanneer zij aan de beweegnorm en/of aan de fitnorm voldoen.

¥ Gemeente M 0
x Amsterdam Hoc-nse

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364



Beweeg-, fit- en combinorm - trendlijn indicator — totaal Amsterdam

47%
Voldoet aan beweegnorm

Voldoet aan fitnorm
55%

65%
Voldoet aan combinorm
63%

M Totaal 5t/m 80 jaar M Jongeren 5t/m 18 jaar

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur.
Fitnorm: Zowel jongeren als volwassen dienen 3 keer per week 20 minuten intensief te bewegen.

De combinorm is een maatschappelijk breed aanvaarde norm voor gezond beweeggedrag.

Personen voldoen aan de combinorm wanneer zij aan de beweegnorm en/of aan de fitnorm voldoen.

¥ Gemeente M 0
x Amsterdam Hoc-nse

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539



Percentage dat voldoet aan beweegnorm naar deelgebied April

2020

Amsterdam

DX21 ZO-Bijlmer Oost Zuidoost
DX03 W-Westerpark West

DX02 C-Centrum Oost Centrum

DX04 W-Bos en Lommer West

DX12 Z-De Pijp/Rivierenbuurt Zuid
DX10 Z-Noord-West/Noord-Midden Zuid
DX15 O-Watergraafsmeer Oost

DXO01 C-Centrum West Centrum
DX13 O-Oud-Oost Oost

DX05 W-Oud-West/De Baarsjes West
DX20 ZO-Bijlmer Centrum Zuidoost
DX09 NW-Slotervaart Nieuw West
DX07 NW-Osdorp Nieuw West

DX19 N-Oost Noord

DX17 N-West Noord

DX22 Z0O-Gaasperdam/Driemond Zuidoost

DX11 Z-Buitenveldert/Zuidas Zuid
DX18 N-Oud-Noord Noord

DX14 O-Indische Buurt/Oostelijk Havengebied Oost
DX06 NW-Slotermeer/Geuzenveld Nieuw West

DX16 O-lJburg/Eiland Zeeburg Oost

DX08 NW-De Aker/Nieuw-Sloten Nieuw West

I 40%
I 55
I 50%
I 9%
I 49%
I /6%
I 42%
I 2%
I 1%
I 0%
I 30%
I 30%
I 33%
I 3%
I 37%
I 37%
I 37%
I 6%
I 33%
I 33%
I 2%
I 32% o N
I Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een

1% uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur. % Gemeente 09

% Amsterdam oo

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364



Percentage dat voldoet aan beweegnorm naar deelgebied trendlijn

indicator

Amsterdam I 7%
DX01 C-Centrum West Centrum I 3%
DX03 W-Westerpark West I 559
DX02 C-Centrum Oost Centrum I 550

DX15 O-Watergraafsmeer Oost I 53%

DX04 W-Bos en Lommer West I 3%

DX12 Z-De Pijp/Rivierenbuurt Zuid I 52%

DX18 N-Oud-Noord Noord I 51%

DX05 W-Oud-West/De Baarsjes West I 5%

DX13 0-Oud-Oost Oost I 50%

DX10 Z-Oud-Zuid Zuid I 49%

DX14 O-Indische Buurt/Oostelijk Havengebied Oost [ NN 49%

DX11 Z-Buitenveldert/Zuidas Zuid I 46%

DX17 N-West Noord I 4%

DX21 ZO-Bijlmer Oost Zuidoost I 43%

DX19 N-Oost Noord I 23%

DX08 NW-De Aker/Nieuw-Sloten Nieuw West I 42%

DX07 NW-Osdorp Nieuw West I 4 1%

DX22 ZO-Gaasperdam/Driemond Zuidoost I 21%

DX09 NW-Slotervaart Nieuw West I 0%

DX16 O-lJburg/Eiland Zeeburg Oost I 40%

DX20 ZO-Bijlmer Centrum Zuidoost I 30%

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een
DX06 NW-Slotermeer/Geuzenveld Nieuw West I 36% uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur. ¥ Gemeente @lel9)

x Amsterdam oo

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539



Percentage dat voldoet aan beweegnorm naar stadsdeel April 2020

_ Totaal 5t/m 80 jaar | Jongeren 5 t/m 18 jaar

Gemiddeld Amsterdam I £0% N 33%
Centrum I 45% I 36% *
Oost I 6% I 0% *
Zuid I 2% I 2% *
West I 24% [
Noord I 36% B 2%~
Zuidoost I 3% I 33% *
Nieuw-West I 36% B 26% *
43%
33%
Totaal 5-80 jaar
Jongeren 5-18 jaar
Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur. X Gemeente

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

* = Indicatief, n<50 X% Amsterdam

NOC+NSF



Percentage dat voldoet aan beweegnorm naar stadsdeel trendlijn

indicator

_ Totaal 5t/m 80 jaar | Jongeren 5 t/m 18 jaar

Gemiddeld Amsterdam
Centrum

West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

Nieuw-West

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur

I 4 7% I 6%

N 7% I /3%
I 46% I 4 1%
I 46% I 39%
I /5% I 33%
I 4% I 36%

I 2% I 3%

I 1% I 6%

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

Totaal 5-80 jaar
Jongeren 5-18 jaar

X
X
X

42%

33%

G
A

emeente
msterdam

NOC+NSF



Voldoet aan beweegnorm — naar leeftijd April 2020

Gemiddeld Amsterdam 40%

5t/m 12 jaar 41%

13 t/m 18 jaar 21%

19 t/m 30 jaar 43%

31 t/m 44 jaar 38%

45 t/m 64 jaar 41%

65 t/m 80 jaar 44%

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5
dagen per week minimaal een half uur.

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

¥ Gemeente 0
% Amsterdam NoG-NsF



Voldoet aan beweegnorm — naar leeftijd trendlijn indicator

Gemiddeld Amsterdam 47%

5t/m 12 jaar 36%

13 t/m 18 jaar 35%

19 t/m 30 jaar 52%

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5
dagen per week minimaal een half uur.

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

¥ Gemeente 0
% Amsterdam NoG-NsF



Beweeg-, fit- en combinorm naar stadsdeel April 2020

Voldoet aan beweegnorm

Voldoet aan fithorm

Voldoet aan combinorm

I, 5%
I, 4496
I 36%
— 429
36%
I 36%
I, 3%

I /%
I <O
I
I 2%
40%
-
I

I 62
N <O

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur.
Fitnorm: Zowel jongeren als volwassen dienen 3 keer per week 20 minuten intensief te bewegen.

De combinorm is een maatschappelijk breed aanvaarde norm voor gezond beweeggedrag.

Personen voldoen aan de combinorm wanneer zij aan de beweegnorm en/of aan de fitnorm voldoen.

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

X
X
X

G
A

W Centrum
W West
B Nieuw-west
B Zuid
Oost
= Noord

W Zuidoost

emeente
msterdam

NOC+NSF



Beweeg-, fit- en combinorm naar stadsdeel trendlijn indicator 2020

I, 559
I 52%
I, 40%
T —— 50%
50%
S 45%
I, 40%

I 7
N 5
— pvu
R /5%
46%
- T
-

-
I ¢
I 5¢
R G2
66%
R 63
I 5

Voldoet aan beweegnorm

Voldoet aan fithorm

Voldoet aan combinorm

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur.

Fitnorm: Zowel jongeren als volwassen dienen 3 keer per week 20 minuten intensief te bewegen.
De combinorm is een maatschappelijk breed aanvaarde norm voor gezond beweeggedrag.
Personen voldoen aan de combinorm wanneer zij aan de beweegnorm en/of aan de fitnorm voldoen.

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539

X
X
X

G
A

W Centrum
W West
B Nieuw-west
B Zuid
Oost
= Noord

W Zuidoost

emeente QRS
msterdam NOG-NSF



Beweegnorm per stadsdeel per

leeftijd April 2020

5t/m 12 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-
West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

g

26%

31%"
38%

42%"

*
21%

26% "

13 t/m 18 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Gemiddeld
Amsterdam

*
68%

19 t/m 30 jaar

B

49%

54%

38%

37%

38%

29%

50%

31t/m 44 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-
West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

38%

43%

39%

31%

50%

32%

32%

44%

45 t/m 64 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-
West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur.

Sportdeelname Amsterdam, meting over April 2020. Totale n=3.364

* = |ndicatief, n<50

41%

48%
39%
38%
43%
43%
41%

36%

X
X
X

emeente

G
Amsterdam

65 t/m 80 jaar

Gemiddeld
Amsterdam

Centrum

West

Nieuw-
West

Zuid

Oost

Noord

Zuidoost

44%

42%

44%

44%

46%

31%

53%

45%

8

NOC+NSF



Beweegnhorm per stadsdeel per leeftijd trendlijn indicator

5t/m 12 jaar 13 t/m 18 jaar 19 t/m 30 jaar 31t/m 44 jaar 45 t/m 64 jaar 65 t/m 80 jaar

Gemiddeld . Gemiddeld . Gemiddeld . Gemiddeld . Gemiddeld . Gemiddeld .
Amsterdam 36% Amsterdam 35% Amsterdam 32% Amsterdam 43% Amsterdam 48% Amsterdam 47%

37% Centrum 47%

West 38% West 37% West 58% West 55% West 48% West 51%

Centrum . 48% Centrum 62% Centrum . 57% Centrum . 57% Centrum

Nieuw-

Nieuw- 42%
° West

Nieuw- 39%
° West

Nieuw- 5%
° West

32% West

I
N
X

Nieuw- Nieuw-
West I 23% West

Zuid 41% Zuid 42% Zuid 55% Zuid . 51% Zuid . 49% Zuid
55% Oost . 51% Oost . 51% Oost

N
~N
X

36% Oost

49% Noord 49% Noord 46

X

Noord 36% Noord 36% Noord 44% Noord

Zuidoost 41% Zuidoost 42%

Ul
=
X

Oost . 42% Oost

39% Zuidoost I26% Zuidoost 41% Zuidoost . 41% Zuidoost

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week minimaal een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week minimaal een half uur. emeente

G
Amsterdam

X
X
X

Sportdeelname Amsterdam, trendlijn indicator. Totale n=23.539
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Onderzoeksverantwoording - |

Methode

Sportdeelname van Amsterdammers (5-80 jaar) door middel van
kwantitatief online onderzoek.

De vragenlijst is in overleg met de gemeente Amsterdam, OIS en
NOC*NSF opgesteld.

¢ —
PO,
@ —

@

L () d
s

~

De definitieve vragenlijst is geprogrammeerd in Dimensions. Voor de
start van het veldwerk hebben zowel de gemeente Amsterdam, OIS als
NOC*NSF kunnen testen.

Invulduur: maximaal 4 minuten

pd i

Onderwerp: sportdeelname in de maand April 2020 en
trendlijn indicator (meting 4 t/m 7)

Veldwerk
Ipsos/GfK (o] Sportdeel Totaal
name
panel
Begin veldwerk 04/12/2020 05/12/2020 03/12/2020
Einde veldwerk 29/05/2020 29/05/2020 29/05/2020
Bruto uitgenodigd 2200 2264 4510 8975
Netto n 1025 1659 779 3463
Respons
percentage 47% 73% 17% 39%
§ Gemeente QR
% Amsterdam NoG-NSF



Onderzoeksverantwoording - Il

Steekproef Oplevering
L
Online panel van Ipsos/GfK, steekproef via online panel van OIS en het \/ Na afsluiting van.h_et.ve.ldwerk is het bestand g_escho_ondftloor middel
..’ Sportdeelname Amsterdam panel. Respondenten van het GfK Online van check op legitimiteit van de codes en consistentie. Bij het schonen

'.‘ panel hebben voor het invullen van een volledige vragenlijst een van de data zijn ook (waar nodig) kwaliteitscontroles uitgevoerd.

incentive (bonuspunten) ontvangen. Onder de respondenten uit het
panel van Sportdeelname Amsterdam zijn 20 bol.com-cadeaubonnen

ter waarde van €25,- verloot. I Naast onderhavige PPT-presentatie is een tabellenrapport in Excel

PICIMIN opgeleverd met daarin de resultaten uitgesplitst naar leeftijd, geslacht,

11010100
«@» opleiding en stadsdeel.
'a‘ Respondenten van 5 t/m 80 jaar woonachtig in Amsterdam. P &

en op celniveau naar leeftijd x etniciteit. Minimale weegfactor: 0.11

De bruto steekproef is uitgezet op basis van leeftijd, etniciteit en .
P g P J maximale weegfactor: 9,75.

deelgebied binnen Amsterdam (0.b.v. 22 deelgebieden).

| ﬂ Resultaten zijn gewogen op randtotalen naar deelgebied en opleiding

De volgende kenmerken zijn aan het databestand toegevoegd:
* Leeftijd
n - ° Geslacht
' * Opleiding
* Etniciteit
* Deelgebied

¥ Gemeente M 0
x Amsterdam Hoc-nse
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Koen Grootswagers
Research Executive

+31 (0) 20 6070 799
koen.grootswagers@ipsos.com




