
Geacht kabinet,
Breng Nederland in beweging: Investeer in sport en bewegen 
Wij luiden de noodklok. Want de coronacrisis hakt erin. De lockdown en beperkende maatregelen eisen hun tol. We sporten en 
bewegen echt veel te weinig. We leven steeds ongezonder. Kijk maar naar de berichten van de afgelopen tijd:

‘Nederland tot stilstand gekomen’
Bron: NOC*NSF - Sportdeelname Index januari 2021” 

‘Kwart van de Nederlanders aangekomen tijdens coronacrisis, gemiddeld 5,6 kilo’ 
Bron: Onderzoeksbureau Ipsos.

‘De coronacrisis verergert ontwikkelingen zoals een groeiende beweegarmoede, teruglopende 
motorische vaardigheden en een toename van welvaartsziekten...’ 
Bron: Mulier Instituut 

De sportsector in Nederland ligt bijna stil. Terwijl sport en bewegen juist nu zo belangrijk zijn voor de vitaliteit. Het is heerlijk om te 
doen en geeft plezier. Maar regelmatig sporten en bewegen brengt onze samenleving nog zoveel meer: betere gewichtscontrole, 
een goede mentale gezondheid, een versterkt immuunstelsel en minder kans op onder andere hart- en vaatziekten, diabetes, 
gewrichtsaandoeningen en alzheimer. 

Met sport en bewegen komen we gezond de coronacrisis uit. Met onze unieke sportinfrastructuur van maar liefst 40.000 
sportverenigingen en sportondernemers hebben we goud in handen om Nederland in beweging te brengen en vooral te houden. 
Die kracht van sport is uniek. Daarom roepen wij het zittende kabinet op: breng Nederland in beweging en heropen de hele 
sportsector zo snel mogelijk. 

En aan de toekomstige regering: laten we vooral ook voorkomen in plaats van alleen genezen. Het is juist nu duidelijker dan 
ooit: sport en bewegen verdienen een centrale plek in ieders dagelijks leven. Sluit u aan bij onze ambitie om nog eens 4 miljoen 
Nederlanders in beweging te krijgen de komende jaren. Dit willen wij graag samen met onder meer scholen, werkgevers, 
welzijnswerk, huisartsen en fysiotherapeuten voor elkaar krijgen en natuurlijk met u, de overheid. Dit vergt een investering van  
1 miljard euro per jaar. Goed besteed geld: de maatschappelijke opbrengst is namelijk minstens 2,5 miljard euro per jaar*. 

En bovenal levert ons dit een gezonde, weerbare en energieke samenleving op! 

*Bron: Mulier Instituut. De Social Return On Investment (SROI) van sport en bewegen, 3 mei 2019, in opdracht van Kenniscentrum Sport.

#sportdoetietsmetje

Aikido Bond Nederland • Algemene Nederlandse Sjoelbond • American Football Bond Nederland • Badminton Nederland • Bob en Slee Bond Nederland 
Federatie Oosterse Gevechtskunsten • Gehandicaptensport Nederland • Holland Surfing Association • IJshockey Nederland • Judo Bond Nederland  
Karate-Do Bond Nederland • Knac Nationale Autosport Federatie • Koninklijk Nederlands Korfbal Verbond • Koninklijk Nederlands Watersport Verbond 
Koninklijke Nederlandsche Kegel Bond • Koninklijke Nederlandsche Motorboot Club • Koninklijke Nederlandsche Roeibond • Koninklijke Nederlandsche 
Schaatsenrijders Bond • Koninklijke Nederlandsche Wielren Unie • Koninklijke Nederlandse Algemene Schermbond • Koninklijke Nederlandse Atletiekunie  
Koninklijke Nederlandse Baseball en Softball Bond • Koninklijke Nederlandse Biljart Bond • Koninklijke Nederlandse Cricket Bond • Koninklijke Nederlandse 
Dam Bond • Koninklijke Nederlandse Golf Federatie • Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie • Koninklijke Nederlandse Hippische Sportfederatie 
Koninklijke Nederlandse Hockey Bond • Koninklijke Nederlandse Kaatsbond • Koninklijke Nederlandse Klim- en Bergsport Vereniging • Koninklijke 
Nederlandse Kolfbond • Koninklijke Nederlandse Krachtsport- en Fitnessbond • Koninklijke Nederlandse Lawn Tennis Bond • Koninklijke Nederlandse 
Motorrijders Vereniging • Koninklijke Nederlandse Schaakbond • Koninklijke Nederlandse Schietsport Associatie • Koninklijke Nederlandse Vereniging voor 
Luchtvaart • Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond • Koninklijke Nederlandse Zwembond • Koninklijke Wandel Bond Nederland • Nederlands Handbal 
Verbond • Nederlandse Algemene Danssport Bond • Nederlandse Basketball Bond • Nederlandse Beugel Bond • Nederlandse Boks Bond • Nederlandse 
Bowling Federatie • Nederlandse Bridge Bond • Nederlandse Curling Bond • Nederlandse Darts Bond • Nederlandse Draken Boot Federatie • Nederlandse 
Floorball en Unihockey Bond • Nederlandse Frisbee Bond • Nederlandse Gewichthef Bond • Nederlandse Go Bond • Nederlandse Handboog Bond  
Nederlandse Indoor en Outdoor Bowls Bond • Nederlandse Jeu de Boules Bond • Nederlandse Klootschietbond • Nederlandse Kruisboog Bond  
Nederlandse Lacrosse Bond • Nederlandse Minigolf Bond • Nederlandse Onderwatersport Bond • Nederlandse Rollersports Bond • Nederlandse Ski Vereniging 
Nederlandse Tafeltennis Bond • Nederlandse Toer Fiets Unie • Nederlandse Triathlon Bond • Nederlandse Volleybalbond • Nederlandse Waterski en Wakeboard 
Bond • Reddingsbrigade Nederland • Rugby Nederland • Skateboard Federatie Nederland • Sportvisserij Nederland • Squash Bond Nederland • Survivalrun 
Bond Nederland • Taekwondo Bond Nederland • FNRS • NL Actief • Branchevereniging Klimsport • Nederlandse Vechtsportautoriteit • Dansondernemers 
Nederland • WiZZ • Vereniging Yoga Scholen Nederland • Vebon • Hiswa Recron • Snowpros • Nederlandse Vereniging van Golfaccommodaties • De Nederlandse 
Airsoftbond

LET’S PLAY.


