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Inclusie en
participatie

Nederland vecht tegen het gevaar van tweedeling in de samenleving. De participatiegraad onder
kwetsbare groepen (zoals mensen met een beperking, nieuwkomers, chronisch zieken, mensen
die leven in armoede, ouderen, LHTBI, bewoners van aandachtswijken en eenzamen) blijft nog
altijd achter bij die van de rest van de samenleving. En dat terwijl participatie in de sport, als
deelnemer en vrijwilliger, bijdraagt aan zingeving, fitheid, persoonlijke ontwikkeling en inclusie.
Daarmee worden maatschappelijke kosten bespaard.

Dit vraagt in de eerste plaats om een investering in de zogeheten ‘warme toeleiding’ van
kwetsbare groepen naar de sport. De afstand tot sport is voor kwetsbare groepen vaak groot.
Door een warme toeleiding naar goed toegeruste sportclubs en het wegnemen van financiéle
drempels wordt de potentiéle maatschappelijke waarde van deze sportclubs daadwerkelijk
benut. Daarvoor is een intensieve samenwerking nodig tussen de sport aan de ene kant en
maatschappelijke organisaties zoals codperatieve verenigingen, welzijnsorganisaties,
cultuurorganisaties en de lokale overheid aan de andere kant.

Benodigde maatregelen

1. Stimuleren lokale ketenaanpak, innovatieve vrijwilligerscentrales, sportbuddyplatforms en
buurtsportcoaches om niet-sporters richting sportclubs te geleiden.

2. Financieren van de inzet van lokale professionals (/consulenten) die de warme introductie
verzorgen bij sportclubs.

3. Versterken van de samenwerking van landelijk opererende organisaties zoals MEE NL,
Jeugdfonds Sport en Cultuur, Fonds Gehandicaptensport, Ouderenfonds, Sportkracht12, John
Blankenstein Foundation, Bas van de Goor Foundation, Stichting Life Goals, VSG, NOC*NSF en
andere organisaties als Sociaal Werk, GGD én vluchtelingenorganisaties.

4, Financieel versterken van fondsen die de financiéle drempels van deelname aan sport
verlagen.
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Ondersteund door: Bas van de Goor Foundation, Fonds Gehandicaptensport, Jeugdfonds Sport en
Cultuur, John Blankenstein Foundation, JOGG, Landelijk Kennisinstituut Cultuureducatie en
Amateurkunst, MEENL, Nationaal Ouderenfonds, Platform Ondernemende Sportaanbieders,
Sociaal Werk Nederland, Sportkracht12, Vereniging Sport en Gemeenten (VSG), Special Olympics
en Stichting Life Goals.

Aanscherpingen op e-zine “Met sport en bewegen naar een energiek en gezond Nederland”

De afgelopen maanden hebben zich een aantal ontwikkelingen voorgedaan waar we met zijn
allen niet omheen kunnen. Uit recente sportdeelname cijfers (NOC*NSF Sportdeelname index,
juli 2020) blijkt bijvoorbeeld de kloof tussen de hoog-midden en laag-opgeleiden (en dus vaker
lage inkomens) groter dan dat hij was voor de corona-crisis. Ook laat de Black Live Matters
beweging zien dat er nog steeds sprake is van discriminatie en racisme in de samenleving en dus
ook in de sport.

Eens temeer hebben deze ontwikkelingen laten zien dat een wereld waarin iedereen gelijke
kansen heeft niet vanzelfsprekend is. Meer aandacht en inzet voor een inclusiever Nederland is
essentieel. Wij geloven en zijn ervan overtuigd dat sport en bewegen een bijdrage kan leveren
aan een wereld waarin iedereen zich welkom voelt en gelijke kansen heeft om te participeren.
Sport heeft in potentie zo veel te bieden voor iedereen. De sport- en beweegaanbieder is een van
dé plekken waar verschillende mensen elkaar ontmoeten en naar elkaar omkijken. Wie
regelmatig beweegt en sport voelt zich prettiger en geniet meer van het leven. Alleen dit gaat niet
vanzelf en vraagt juist in deze tijd om extra aandacht.

Daarom hebben wij samen met onze partners een aantal aanscherpingen geformuleerd op de e-
zine “Met sport en bewegen naar een energiek en gezond Nederland”, die een bijdrage leveren
aan sport en bewegen voor iedereen. Het gaat om de volgende aanscherpingen:

1. Faciliteren dat partijen in een lokale ketenaanpak betere marketing en communicatie
kunnen inzetten om sporters te werven en te behouden die niet vanzelfsprekend sporten
en bewegen.

2. Inzetten op bekwame en leuke trainers, coaches en instructeurs door hen op te leiden tot
pedagogische en vaardige begeleiders.

3. Onderzoeken wat nodig is in de zorg en het sociale domein om meer ruimte te maken
voor toeleiding naar sport en bewegen en dit advies vervolgens implementeren in een
lokale ketenaanpak.

4. |Inzetten op inclusieve beweegvriendelijke ruimte die voor iedereen toegankelijk zijn.

Gemeenten stimuleren om het VN-verdrag te implementeren.
6. Geneneren van factbased cijfers voor alle doelgroepen die niet vanzelfsprekend sporten
en bewegen.

o

Ons gezamenlijke statement is als volgt: Inclusie in de samenleving en de sport gaat niet vanzelf,
We willen samen de kracht van sport en bewegen benutten door actief te werken aan sport- en
beweegaanbieders waar iedereen zich thuis voelt en gelijke kansen heeft om te participeren.
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