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Gefeliciteerd!




Je maakt nu deel uit van TeamNL. Jij behoort tot de allerbeste sporters
van Nederland. Een prestatie om trots op te zijn. En tegelijkertijd

wordt het nu pas echt menens. Nu komt het erop aan om jouw dromen
waar te maken. Het mooie is, je hebt een team van 850 topsporters

dat je daarbij helpt, want zo groot is TeamNL. Sporters die je
motiveren, inspireren en beter maken. Elke dag een klein beetje.

Dit vertellen we met een aantal bijzondere verhalen over onze
teamwaarden; excelleren, respect en samen. Met dit boekje willen

we je daar een gevoel bij geven. Want jij bent TeamNL. We wensen

je mooie prestaties en overwinningen toe. En hou de Olympische

waarden hoog!

TeamNL




Maurits Hendriks

Als je bij de beste sporters van de
wereld wilt horen, moet je ook
onder de beste omstandigheden
je sport kunnen beoefenen.

Zo denkt Maurits Hendriks
erover. In 2014 lanceerde hij
daarom namens NOC*NSF
TeamNL. Hij wil het ultieme
topsportklimaat in ons land
creéren, zodat je als topsporter

kan groeien en excelleren. En we met

Nederland permanent in de
top 10 van beste sportlanden van

de wereld staan.
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Ireen Wiist

Ireen Wist houdt van schaatsen.
Van hard schaatsen. Zo hard dat
anderen haar niet bij kunnen
houden. Al vindt ze het vooral
leuk om te kijken hoeveel ze uit
zichzelf kan halen. Heel veel
dus. Met vijf keer goud, vijf keer
zilver en een keer brons is ze de
meest succesvolle Nederlandse
Olympiér aller tijden. Speciaal
voelt ze zich niet. Ze doet gewoon
wat ze leuk vindt. En winnen

verveelt nooit.

-

Lke titel of m

: Vél‘héal en roUten




“Als de vlag wordt gehesen en het
Wilhelmus speelt, heb je gewonnen. De
voldoening die dat geeft is groot. Elke titel
is me ook even dierbaar. Het is hetzelfde
als je vijf kinderen hebt. Je houdt van
allemaal evenveel. Elke titel of medaille
heeft zijn eigen verhaal en route. Je begint
ergens en werkt naar een doel toe. Voor
dat doel doe ik alles, daar leef ik voor,
vierentwintig uur per dag, zeven dagen per
week. Eenvoudig is het nooit. Dat maakt
het spannend en uitdagend.

Ik geniet van alles. Van het trainen, het
afzien, het reizen, de wedstrijden, de lol
die je met elkaar hebt. Het is mooi als je
kan afsluiten met een gouden medaille,
zoals in PyeongChang. Mijn hele familie
was aanwezig, 22 man, inclusief mijn
neefjes. Dat zijn de mensen die er altijd
voor je zijn. Dat je dat op zo’n moment met
elkaar mag delen, is bijzonder. Maar in
eerste instantie doe je het voor jezelf. Daar
zit mijn trots. Kijken hoe ver je kan komen.
Of je nog sneller kan.

Dat ik de meest succesvolle Nederlandse
Olympiér ben, daar sta ik niet bij stil. |k
wil gewoon zo hard mogelijk schaatsen

en mezelf verbeteren. Mijn doel is nu een
wereldrecord op de 1.500 meter. Daar gaat
alles voor opzij. Waar ik het meest trots
op ben, is dat ik de guts heb gehad om een
eigen ploeg te beginnen. Ondernemer en
topsporter zijn is zwaar, maar je leert er
veel van. Je zit met bedrijven om tafel, je
praat over de propositie van je ploeg, dat
soort dingen.

Als ik iets moet meegeven aan sporters
die aan het begin van hun carriére staan,
dan is het: zorg dat je er plezier in hebt.
Dat is het belangrijkste. En als je echt iets
wil bereiken, dan moet je all the way gaan.
Mij kost dat geen enkele moeite. Wat is er
mooier dan met je lichaam bezig zijn en
sterker worden. Dat is wat ik elke dag doe,
en het liefste doe.”

TeamNL
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Wij zijn TeamNL

Elke dag sterker en beter

worden. Een honderdste
sneller, een centimeter hoger,
een kilo meer in het
kracht-honk. Dat is wat we doen.
We doorbreken barriéres en
bereiken nieuwe hoogtepunten.
Persoonlijkrecord. Nederlands
record. Wereldrecord. Wij doen
: wat niemand voor mogelijk houdt.
Voor het eerst onder de 23
seconden op de 50 meter vrije
slag, zoals Ranomi. We
overtreffen onszelf. Jij overtreft
jezelf. Onderweg naar je beste

race, de wedstrijd van je leven.
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Jetze Plat

Jetze Plat werd geboren met
twee onvolgroeide benen. De
geweldenaar van de KNWU en
NTB leerde al jong handbiken
om net als zijn vriendjes naar
school te kunnen fietsen. Jetze
was monteur van handbikes en
rolstoelen tot hij zich nomineerde
voor de Spelen in Londen. Hij
werd fulltime handbiker en is
inmiddels ook paratriatleet.

Rio was een succes, Tokyo moet

beter.

.‘ at gewoon niet \
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“Een mens is niet gebouwd om met zijn
handen te fietsen. Dat maakt het zwaar,
helemaal als je vijf bent. Ik moest fysiek
nog groeien. Maar ik wist dat het me
vrijheid zou geven. Het vertrouwen in mijn
lichaam en mezelf groeide ook. Daar kwam
een deukje in toen ik mijn eerste wedstrijd
reed in het Vondelpark in Amsterdam. Ik
was twaalf en vond het enorm spannend.
Toen het startschot viel, fietste iedereen
van me weg.

Naarmate ik ouder werd, werd ik sterker

en reed ik vaker wedstrijden. Vanaf mijn
zestiende ging ik ook nationaal steeds beter
fietsen. |k was een talent en mocht met een
talentenproject als toeschouwer mee naar
Beijing 2008. Al dat publiek langs de kant,
dat was machtig om te zien, helemaal toen
de winnaar over de streep kwam. Ik wil ook
heel goed worden, dacht ik toen. Daar heb
ik alles voor over.

In Rio heb ik brons gewonnen op de
handbike en goud op de triathlon. Triathlon
ben ik erbij gaan doen om mijn grenzen te
verleggen. Die medailles kwamen me niet
EERWEEICIR

Ik heb drie keer vier weken in een tentje
met zuurstofarme lucht om mijn bed
gelegen, twaalf tot zestien uur per dag.

Zo leert je lichaam efficiént met zuurstof
omgaan. Mijn vriendin moest er wel even
aan wennen. En soms was het oersaai. Dan
pak je je laptop erbij, of je gaat lezen.

De grootste overwinning op mezelf was
tijdens Iron Man op Hawai, een klassieke
triathlon. Mijn lichaam was op, moe en
beurs. Ik wilde heel graag dat het voorbij
was. Maar opgeven, nee. Stoppen staat
gewoon niet in mijn woordenboek. Een
keer ben ik niet gefinisht, toen waren

mijn wielen na een crash afgebroken. In
Hawal was ik met 8 uur en 41 minuten de
snelste paratriatleet, en 26e overall. Daar
heb ik veel waardering voor gekregen

van valide sporters. Tijdens een training
daar kwam Jan Frodeno me voorbijrijden,
een grootheid in de triathlonwereld en
wereldrecordhouder. |k ben een tijdje
achter hem gaan fietsen. “"Wow man, jij rijdt
belachelijk hard’, zei hij. In Tokyo moet het
nog harder. |k wil goud op de triathlon én
handbike.”

TeamNL
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Churandy Martina

Churandy Martina is een van de
topsprinters van de Nederlandse
Atletiekunie. Hij werd geboren

in Willemstad, Curacao, en deed

mee aan vier Olympische Spelen.

Zijn snelste 100 meter liep hij in
2006 in El Paso: 9,76 seconden.
Een wereldrecord. Alleen stond
er te veel rugwind. Churandy
werd Europees kampioen op de
200 meter en de 4x100 meter.
Het liefst loopt hij door tot zijn

honderdste.

“Ik wilde zo
hard mogelijk
lopen. Dat heb
ik gedaan”
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excelleren respect samen




Celeste Split en
Laurens

Leeuwenhoek

In de competitie spelen ze tegen
elkaar, in de nationale ploeg met
elkaar. Celeste Split van TOP

en Laurens Leeuwenhoek van
PKC kennen elkaar al vanaf de
nationale jeugdselecties.

Ze weten wat het is om wereld-

kampioen te worden en wat je

daarvoor nodig hebt. Een goed
team, met de nadruk op team.
Een goede kleedkamersfeer is

cruciaal.
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Sanne Wevers

Nog nooit eerder won een

Nederlandse turnster een
individuele medaille op de
Olympische Spelen. Sanne N

Wevers, een van de boegbeelden

van de KNGU, maakte er in Rio

2016 gelijk een gouden van.
Meer dan twee miljoen

Nederlanders zagen haar

winnen op de evenwichtsbalk. .- u = m
. Luister niet naar
De vlag werd gehesen, het \\\

N mensen die zeggen

Wilhelmus klonk en het land \

maakte een buiging. Een droom 2 dat iets niet
' mogelijk is”

kwam uit.







Wij zijn TeamNL
Topsport begint met dromen.
Dat je Nederland in de laatste

minuut wereldkampioen maakt.

Dat je goud haalt op de Spelen. Dat

je je tegenstander op zijn rug legt.
Voor de meesten blijft het bij
dromen. Wij zijn de uitdaging
aangegaan. Om op een dag, op

een moment in de geschiedenis,
de beste van de wereld te zijn.
De beste van zeven miljard
mensen. Dat er niemand beter is
dan jij. Op geen enkel continent.

In geen enkel land.
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Frank de Wit

Of hij nou wint of verliest, hij
blijft altijd Frankie de Wit uit
Heemskerk, Noord-Holland. Zo
staat hij in het leven, nuchter.
En tegelijkertijd is hij hartstikke
ambitieus. Het bracht hem ver.
Eerst met reuzensprongen en nu
stapje voor stapje. Frank werd
wereldkampioen bij de junioren,
schreef twee Grand Slams op zijn
naam, waaronder die van Parijs,
en voerde op zijn 21ste al de

wereldranglijst aan.













Jan Smeekens

Jan Smeekens kan goed schaatsen

en relativeren. Het verloren goud
van Sochi incasseerde hij als een
gentleman, ook al kwam het aan

1 als een mokerslag. Er kan er maar

qd één winnen, verklaarde hij. En beter
kon hij niet. Drie jaar later, in 2017,
werd de sprinter van de KNSB alsnog
gekroond tot beste van de wereld.

In een magische rit won hij de 500

meter op de WK Afstanden.
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Wij zijn TeamNL
Wij maken van onze dromen
doelen. We willen goud winnen
en het Wilhelmus horen. Daar
werken we stap voor stap
naartoe, al is de weg lang en
onvoorspelbaar. Soms heb
je wind mee en gaat alles
vanzelf. Soms zit het tegen.
Een voordeel: je bent nooit
alleen. TeamNL zijn we samen.
Sporters, coaches en staf.
Wij zijn er voor elkaar. Door dik
en dun. We inspireren elkaar,
maken elkaar gek en halen
het beste in elkaar naar boven.

Tot aan de streep. En verder.

W

NaleX







Suzanne.Schulting

en SjinkKigl¥hegt

Suzanne Schulting wilde altijd
Sjinkie Knegt zijn. Tot ze goud
pakte op de Winterspelen in
Zuid-Korea. Toen wilde Sjinkie
Suzanne zijn, zei hij. Omdat

hij zelf op zilver was blijven
steken. Maar vooral ook omdat
hij ongelooflijk trots was op
Suzanne. Het is tekenend voor
de sfeer in de ploeg. ledereen
gunt elkaar het allerbeste.

Je mag alleen niet mokken.
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Bibian Mentel

Bibian verloor op 27-jarige leeftijd
haar onderbeen door kanker. Net
toen ze op het punt stond zich

te plaatsen voor de Olympische
Winterspelen van 2002 in

Salt Lake City. Vier maanden
later stond ze alweer op een
snowboard om drie maanden
daarna Nederlands kampioen

bij de validen te worden. Het
typeert haar karakter. Opstaan
en doorgaan. Ook na negen keer

kanker. Vandaar Mentelity.
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