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Overzicht wekelijks gesport Ufebruari 2020
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Wekelijks gesport in februari 2020

N10,4 miljoen Nederlanders

Opleiding

@ Laag 58%
@ Midden 67%
@ row
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Sportparticipatie In
Nederland

4%

66%

Februari 2020

Sport gemiddeld minimaal 1x per maand

Sport gemiddeld minimaal 1x per week

Gemiddeld aantal keer sporten per maand

Sport gemiddeld minimaal 1x per maand via sportvereniging
of andere (commerciéle) sportaanbieder

Gemiddelde rapportcijfer sportplezier voor sporten bij
sportvereniging*

*Resultaat uit kwartaalmeting november 2019 M
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Sportdeelname februari 2020

4x per maand of vaker (5-80 jaar)
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portdeelname februari 2020

Sportdeelname en sportfrequentie Nederland (5 -80 jaar)
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Sportdeelname februari 2020

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (4x per maand of vaker)
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Sportdeelname februari 2020

Sportdeelname uitgesplitst naar geslacht (4x per maand of vaker)
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Sportdeelname februari 2020

Sportdeelname uitgesplitst naar opleiding (4x per maand of vaker)
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Manieren van sporten Ufebruari 2020

Via sportvereniging en/of andere (commerciéle) sportaanbieder
alleen, ongeorganiseerd

als lid van een sportvereniging

als abonnee/klant/cursist van een fithesscentrum of andere (commerciéle)
sportaanbieder

In groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen
als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement
via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles)
via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk
als rechtstreeks lid van een sportbond
in het kader van bedrijfssport
bij een revalidatiecentrum
tijdens een georganiseerde sportvakantie

bij een zorginstelling
anders
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Manieren van sporten Ufebruari 2020

Manieren van sporten (5 t/m 80 jaar)
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Alleen, ongeorganiseerd
Als lid van een sportvereniging

Als abonnee/klant/cursist van een fithesscentrum of andere (commerciéle)
sportaanbieder
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—&— Alleen, ongeorganiseerd

=+ Als lid van een sportvereniging

—+— Als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of
andere (commerciéle) sportaanbieder

==& |n groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie,
vrienden en/of kennissen
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Sportdeelname
schoolgaande jeugd
(t/m 18 jaar)




Sportdeelname februari 2020

4x per maand of vaker (5 U18 jaar)
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Sportdeelname februari 2020

Sportdeelname en sportfrequentie Nederland (5 U18 jaar)
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Sportdeelname per tak
van sport en duurzaamheid



