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Inleiding

Het doel van het Olympisch Plan 2028 is het realiseren van een sportland op Olympisch niveau (in
2016), dat mogelijk resulteert in een kandidaatstelling voor de Olympische en Paralympische Spelen
van 2028. De hele Nederlandse samenleving wordt bij het Olympisch Plan 2028 betrokken. Inmiddels
staan grote partners uit sport, overheid, bedrijffsleven en maatschappij achter het Olympisch Plan
2028l.

Natuurlijk zou het mooi zijn als Nederland ooit de Olympische Spelen mag organiseren, maar de weg
daar naar toe is nog belangrijker. Juist die weg er naar toe zorgt ervoor dat heel Nederland profiteert
van de sport en daar profiteert de sport op haar beurt ook weer van. Nederland heeft behoefte aan
iets dat ons allen bindt. lets dat Nederland perspectief, inspiratie en een doel geeft. De Olympische
Spelen kunnen hier een belangrijke rol in spelen. Het Olympisch Plan 2028 is opgebouwd uit zes
bouwstenen, waar tot en met 2016 aan gewerkt wordt:

1. Topsport: Betere prestaties in de topsport (top-10 van de wereld)

2. Sportontwikkeling:  Zoveel mogelijk Nederlanders sporten vaker (70% sport 1x per maand)
3. Evenementen: Meer evenementen, met meer bezoekers/deelnemers

4. Media: Meer media-aandacht, meer diversiteit, meer kijkers/luisteraars/lezers
5. Sportwaarden: Sport draagt optimaal bij aan persoonlijke ontwikkeling van mensen

6. Maatschappelijke thema’s:  Sport levert bijdrage aan maatschappelijke thema’s

Dit visiedocument ‘Maatschappelijke waarde van Sport’ behelst een verkenning op de twee van de
zes bouwstenen van het Olympisch Plan 2028, te weten de bouwstenen ‘Maatschappelijke Thema'’s’
en ‘Sportwaarden’. Beide bouwstenen kennen hun eigen visiedocument en deze vindt u in deze
gebundelde versie terug. Dit visiedocument is bedoeld richting te geven aan de discussie over de
juiste interventies binnen de twee bouwstenen. Rekening houdend met de conclusies in dit document
worden concrete activiteiten geformuleerd in het Olympisch Plan 2028.

Bouwsteen Maatschappelijke Thema's
Het gaat in de bouwsteen ‘Maatschappelijke Thema’s’ om de inzet van sport als middel voor
maatschappelijke vraagstukken. Er is een breed draagvlak voor het feit dat sport een bijdrage kan
leveren aan het aanpakken van complexe maatschappelijke kwesties. Binnen deze bouwsteen is
gekozen voor deelthema’s. De samenstelling van deze deelthema’s is de afgelopen twee jaren
onderhevig geweest aan wijzigingen en voortschrijdend inzicht. Dit heeft eind 2008 geresulteerd in
een keuze voor onderstaande zes deelthema’s:

- Gezondheid

- Sociale cohesie

- Opvoeding & Onderwijs

- Duurzaamheid

- Economie

- Innovatie
In dit visiedocument vindt u vier van de zes deelthema’s terug, te weten Gezondheid, Sociale
Cohesie, Opvoeding & Onderwijs en Duurzaamheid.

Gezien de complexiteit van de bouwsteen zijn de maatschappelijke thema’s solitair benaderd. Door
deze solitaire benadering is er sprake van enige inhoudelijke overlap, niet alleen voor wat betreft de
thema'’s onderling, maar ook op het niveau van de bouwstenen Maatschappelijke Thema’s,
Sportwaarden en Sportontwikkeling. In de uitwerking van concrete activiteiten wordt hiermee rekening
gehouden.

Economie en Innovatie
De thema’s Economie en Innovatie worden in dit document niet nader behandeld.:

- Voor wat betreft het thema Economie wordt verwezen naar de managementsamenvatting van
het rapport 'De economische betekenis van sport in Nederland' dat in opdracht van het
ministerie van VWS en het ministerie van EZ is opgesteld en dat in juni 2008 is verschenen.
Het rapport beschrijft onder andere de bestedingen van consumenten, bedrijfsleven, overheid
en sportbonden, exportcijfers en de bijdrage van sport aan het Bruto Binnenlands Product
(BBP) en de werkgelegenheid. Bovendien behandelt het onderzoek op hoofdlijnen de
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economische effecten van sport op thema’s zoals gezondheid, ruimtelijke ordening, innovatie
en de betekenis van sport voor de naamsbekendheid van Nederland.

- Voor wat betreft het thema Innovatie wordt verwezen naar de uitkomsten van het innovatie-
evenement van het Innovatieplatform dat op 3 december 2008 plaatsvindt. Het kabinet heeft
het Innovatieplatform in 2003 opgericht, met als doel dat Nederland tot de internationale top 5
gaat behoren op het gebied van hoger onderwijs, onderzoek en innovatie. Het innovatie-
evenement brengt bestuurders, wetenschappers, politiek, ondernemers en geinteresseerden
bijeen om te werken aan een sterker en innovatief Nederland. Het jaar 2028 is hiervoor de
metafoor.

Bouwsteen Sportwaarden
Binnen het Olympisch Plan 2028 houdt de bouwsteen Sportwaarden zich bezig met de vraag wat
sport kan betekenen in de persoonlijke ontwikkeling van mensen. Met als doel dat de sport optimaal
gaat bijdragen aan die persoonlijke ontwikkeling. Er zijn — uit onderzoek gebleken - vele waarden
waarvan aannemelijk is dat ze door sport kunnen worden beinvloed, deze waarden zijn
gecategoriseerd tot vier sportwaarden:

e Zelfvertrouwen / zelfwaardering

e Sociaal gedrag

* Presteren / prestatievermogen

e Well-being / gezondheid.
Het verhogen van deze sportwaarden zal enerzijds gebeuren via de reguliere sport anderzijds via
sportaanbod dat er expliciet op gericht is om één sportwaarde bij specifieke groepen te verbeteren.

Proces
In de afgelopen twee jaren zijn beide visiedocumenten tot stand gekomen. NOC*NSF heeft hiervoor
veelvuldig gebruik gemaakt van de kennis van experts van buitenaf.

De externe en finale legitimatie van de visiedocumenten heeft onder andere plaatsgevonden door
middel van een expertmeeting op 9 oktober 2008. Deze expertmeeting had als titel ‘de
Maatschappelijke Waarde van Sport’ aangezien zowel de bouwsteen Maatschappelijke Thema'’s als
ook de bouwsteen Sportwaarden aan bod kwamen.

Dit visiedocument ‘Maatschappelijke waarde van Sport’ dient als verdieping van het rapport
‘Olympisch Plan 2028’. Onder andere op basis van dit rapport wordt begin 2009 een besluit genomen
over de voortgang van het Olympisch Plan. Indien u van de laatste ontwikkelingen op de hoogte wilt
blijven, verwijzen wij u naar onze website: www.sport.nl/nocnsf/olympischplan

Leeswijzer
Dit visiedocument is opgebouwd uit twee bouwstenen. Deel | van dit document behandelt de visie

binnen de bouwsteen Maatschappelijke Thema'’s. Achtereenvolgens worden de thema’s Gezondheid,
Sociale Cohesie, Opvoeding & Onderwijs en Duurzaamheid toegelicht. Indien van toepassing, zijn de
geraadpleegde bronnen direct na ieder thema terug te vinden. In Deel Il wordt de visie binnen de
bouwsteen Sportwaarden behandeld. Deze visie concentreert zich op de vier sportwaarden
Zelfvertrouwen, Sociaal gedrag, Prestatievermogen en Well-being. Dit document wordt afgesloten met
een afrondende conclusie, waarna de presentielijst van de expertmeeting en alle bijlagen terug te
vinden zijn.
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Deel | Maatschappelijke Thema'’s

Hoofdstuk 1 Gezondheid

“Als een magisch middel zou bestaan dat je leven kan verlengen, de kwaliteit van je leven kan
verbeteren, het risico op hart- en vaatziekten, diabetes en darmkanker met de helft kan verminderen,
angst en depressie kan verminderen, bloeddruk kan verlagen, fitheid kan verhogen, vetpercentage
kan verlagen en het algemeen gevoel van welbevinden kan verhogen, zou er dan iemand zijn die het
niet zou gebruiken? Zo'n middel bestaat, is bovendien goedkoop en kan op ieder gewenst moment
worden 'toegediend'. Maar je krijgt het natuurlijk niet voor niets. Het kost ... tijd en inspanning en we

noemen het medicijn 'sport en beweging'.

11 Inleiding

Het thema Gezondheid maakt onderdeel uit van de bouwsteen Maatschappelijke thema’s van het
Olympisch Plan 2028. Wat betekent gezondheid in een land dat zich op Olympisch niveau bevindt? In
de discussie blijkt gezondheid een containerbegrip. Om te kunnen beoordelen waar sport een bijdrage
kan leveren aan gezondheid dient afgebakend en ingekaderd te worden wat de gezondheidswaarde
van sport is. Deze notitie wil richting geven en keuzes aanreiken aan de sport die van belang zijn om
de gezondheidswaarde van sport maatschappelijk te laten renderen. De inhoud van dit document is
voorgelegd aan een aantal experts 0.a. in een tweetal expertmeetings op 26 februari en 9 oktober
2008. De inbreng van verschillende experts (Prof. Dr. Wim Groot (UM), Prof. Dr. Frank Backx
(UMCU), Prof. Dr. Willem van Mechelen (VUMC), Dr. Nico van Meeteren (TNO), Prof. Dr. Ruud
Koning (RUG), Prof. Dr. Hans van Oers (RIVM) en Drs. Ronald Kramer (DRK), Dr. Evert Verhagen
(VUMC), Mw. Anja Bruinsma (VSG), Drs. Jan Huurman (NIGZ) en Marcel Woudman (Achmea)) is
verwerkt in de hierna beschreven aanpak. Naast de afbakening van het begrip wordt ook duidelijk
gemaakt wat de relatie is tussen sporten en gezondheid en hoe deze eruit ziet. Verder worden de
good practices toegelicht en indicatoren gegeven om het succes van sporten voor gezondheid te
meten. Ten slotte wordt een strategie geschetst hoe de gezondheidseffecten van een Nederland op
Olympisch niveau in 2016 kunnen worden geoptimaliseerd en op welke terreinen mogelijk
vervolgonderzoek kan worden verricht.

1.2 Gezondheid en sport

De hijdrage die sport kan leveren aan de gezondheid wordt in het in Beijing tijdens de Olympische
Spelen gepresenteerde Olympisch Plan 2028 omschreven als “de bijdrage aan het verminderen van
specifieke gezondheidsaandoeningen, zowel preventief als curatief’. Dat betekent dat meer mensen
door middel van sportbeoefening van hun specifieke aandoeningen zijn geholpen of dat mensen uit
risicogroepen door middel van het volgen van een sportprogramma verminderd te maken krijgen met
gezondheidsaandoeningen. De aandoeningen waarop in dit verband wordt ingegaan zijn
overgewicht/obesitas, diabetes en hart- en vaatziekten. Dit zijn volksziekten één, twee en drie en
jaarlijks verantwoordelijk voor 60.000 sterfgevallen® (is 47% van alle sterfgevallen) in Nederland.
Bovendien is voor deze ziekten wetenschappelijk aangetoond dat sport een positief effect heeft op
zowel de bestrijding als de voorkoming van deze ziekten. Het overgrote deel van de Nederlandse
bevolking (73%) is ook van mening dat een actieve sportbeoefening nodig is voor een goede
gezondheid en een ruime meerderheid van zowel de sporters bij een sportvereniging (66%) als de
sporters bij een fitnesscentrum (88%) geven gezondheid als belangrijkste motief aan om te gaan
sporten.2 Sporters zijn ook gezonder zijn dan niet-sporters. En als ze al ziek worden, zijn ze korter ziek
dan niet-sporters.

De belangrijkste constateringen voor sport en gezondheid zijn:

! Sterftecijfers hart- en vaatziekten, diabetes en overgewicht zijn respectievelijk:43.000, 11.000 en 7.000. Daar zit enige overlap
in aangezien mensen met (ernstig) overgewicht mn. overlijden aan hart- en vaatziekten en diabetes (Bron: www.rivm.nl).

2 Jaarrapportage Sport 2006 SCP, Rapportage Sport 2006, Den Haag, p. 110 en p. 356. Ook in Sporters in beeld,
Sportersmonitor 2005 — 2006, W.J.H. Mulierinstituut i.0.v. NOC*NSF, 's-Hertogenbosch, oktober 2007 geeft 70% van de
sporters gezondheid aan als reden om te gaan en blijven sporten.
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* Sportdeelname draagt in belangrijke mate bij aan het realiseren van de voor fysieke gezondheid
geldende beweegnormen. De meest recente cijfers geven aan dat 69% van de sporters voldoet
aan de combinorm versus 57% van de niet-sporters. Het verschil tussen deze groepen wordt
vooral veroorzaakt door het verschil in het voldoen aan de fithorm (34% sporter vs. 11% niet-
sporter). Aangezien intensievere beweegvormen over het algemeen een grotere bijdrage leveren
aan de gezondheid, mag geconcludeerd worden dat sporters dankzij hun sportieve activiteiten
een behoorlijke gezondheidsstap voor zijn op hun niet-sportieve landgenoten.

e Sporters blijken - naast hun sportactiviteiten — ook significant actiever te zijn in het dagelijkse
leven dan niet-sporters. Ze gebruiken bijvoorbeeld vaker de fiets in vrije tijd en voor woonwerk-
/schoolverkeer.

* Sporters hebben een gezondere leefstijl dan niet sporters. Sporters roken minder, ontbijten beter,
eten meer fruit en slapen beter. Sporters die alcohol drinken, drinken minder glazen alcohol dan
drinkende niet-sporters. Het aantal sporters dat last heeft van overgewicht ligt 15% lager dan bij
de niet-sporters. Ook geven sporters aan minder last te hebben van moeheid, nervositeit,
agressie, lusteloosheid en benauwdheid en hebben ze minder vaak last van acute aandoeningen
als diarree, braken, griep en verkoudheid. Ook ervaren zij minder chronische aandoeningen, zoals
diabetes. In de sportsituatie zijn mensen meer ontvankelijk voor de gezondheidsboodschap
(‘sporten als sneeuwbaleffect’).

« Naast de fysieke gezondheidswaarde van de sportactiviteit zelf is er ook een positieve invloed van
(georganiseerd) sporten op de mentale en sociale gezondheid (denk hierbij ook aan de
denksporten). Georganiseerd sporten heeft een duidelijke meerwaarde ten opzichte van
individueel sporten of “sec” bewegen:
= De (georganiseerde) sportsetting is een plezierige, laagdrempelige setting waar een gezonde
sociale druk van uit gaat om regelmatig te blijven komen. Dit verhoogt de kans op een
levenslange actieve en gezonde leefstijl.

= Deskundige begeleiding van sportieve activiteiten zorgt voor motivatie, informatie en levert
een belangrijke bijdrage aan het minimaliseren van sportblessures. Deskundig kader is op de
hoogte van de juiste opbouw van de activiteiten en van het belang en uitvoering van
blessurepreventieve maatregelen. Binnen georganiseerde sportsettings zijn
trainers/instructeurs de spilfiguren voor de uitvoering van het blessurepreventief beleid. Een
verantwoorde en veilige sportomgeving is daarmee gegarandeerd.

= Zelfs voor niet-sporters (vrijwilligers) bieden sportverenigingen sociale omgevingen die bij
kunnen dragen aan hun sociale en mentale gezondheid.

Sporten heeft ook negatieve gevolgen voor de gezondheid. Deze bestaan uit blessures en doping.
Blessures zijn onlosmakelijk verbonden met sporten. De maatschappelijke kosten van blessures zijn
echter vele malen kleiner dan wanneer niemand aan sport zou doen. Doping heeft voornamelijk
betrekking op topsport en zorgt vooral voor een negatief imago van de sport. In de bijgevoegde notitie
“State of the art: sport en gezondheid” worden de bovenstaande constateringen uitgebreider
toegelicht.
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Sporten is dus belangrijk voor de gezondheid. Maar wat zijn de effecten op de gezondheid wanneer
Nederland op Olympisch niveau wordt gebracht? In de volgende paragraaf wordt ingegaan op de
good practices om gezondheid door middel van sport op een hoger niveau te krijgen.

1.3 Good practices

Gezondheid is vaak één van de belangrijkste pijlers op basis waarvan programma’s en projecten
worden ontwikkeld en gestart. Het effect van sport en bewegen op gezondheid wordt daarbinnen
zelden als single issue benaderd om het eindresultaat op te meten. Uitzondering daarop zijn de sport-
en beweegprogramma’s preventie van hart- en vaatziekten, osteoporose, diabetes type 2 en
overgewicht. Een actueel voorbeeld waar dat ook gebeurt is “bewegen op recept”. De voorbeelden
waar gezondheid in samenhang met andere doelen wordt nagestreefd zijn legio: Scoren voor
gezondheid (de verandering van gezondheid wordt wel gemeten, maar niet het exclusieve effect van
sport en bewegen), Ladyfit: sociale cohesie + gezondheid, Nationaal Actieplan Sport en Bewegen
(NASB), Bedrijfssport/-fithess, Big Move, Super fit, Kies voor hart en sport en Move your heart, eat
smart. De projectenbank sport en bewegen geeft meer dan 1000 hits op het thema sport en
gezondheid. Een adequate analyse (bijvoorbeeld naar de effectiviteit) ontbreekt echter. Wanneer
Nederland op Olympisch niveau is gebracht, moeten overgewicht/obesitas, diabetes en hart- en
vaatziekten zijn teruggebracht. Hiervoor bestaan sport- en beweegprogramma’s.

1.4 Blik op 2016

Het belang van sport in onze samenleving zal naar verwachting in de komende tien jaar toenemen
(Schnabel, interview door USBO 2007): het streven naar gezondheid, vitaliteit en een mooi uiterlijk zal
zeker doorgaan. De toekomstverkenning maakt duidelijk dat in elk geval de culturele betekenis van
sport de komende tien jaar zal toenemen. De culturele betekenis van sport is in toenemende mate van
belang voor identiteitsvorming en binding in een gemeenschap. Tevens wordt voorspeld dat zaken als
‘wellness’ (gezonde geest in een gezond lichaam), het streven naar jeugdigheid, vitaliteit en uiterlijke
schoonheid de komende jaren alleen nog maar zal toenemen. Sport en de sportcultuur spelen hierin
een belangrijke rol. In een vooruitblik naar het jaar 2016 zijn er majeure veranderingen aan de orde.
De leeftijdsopbouw van de bevolking gaat veranderen (vergrijzing zet door), het aantal chronisch
zieken (zorgbehoeftigen) zal stijgen en het einde van de stijging van het aantal mensen/kinderen met
overgewicht is nog niet in zicht. In een vergrijzende arbeidsmarkt wordt - onder druk van internationale
concurrentie - een verhoogde arbeidsproductiviteit verwacht, zowel op het gebied van de technologie
als op het gebied van de dienstverlening (toename verzorgende beroepen).

Om deze ontwikkelingen het hoofd te kunnen bieden is voldoende sporten en bewegen een essentieel
onderdeel. Het is van belang dat door de Nederlandse bevolking het beoefenen van sport wordt
gekoppeld aan een gezonde leefstijl. De nadruk dient niet te worden gelegd op het
gezondheidsaspect van sport. De associatie met een mooi uiterlijk kan achterwege blijven.
Maatschappelijk heeft dit bovendien enorme voordelen. Doordat de Nederlandse bevolking gezonder
wordt, komen er minder zorgbehoeftigen (anders dan om redenen van ouderdom), wordt de vitaliteit
van de Nederlanders groter zodat tot op latere leeftijd doorgewerkt kan worden en is Nederland in
staat om de noodzaak van een hogere arbeidsproductiviteit (gezonde mensen hebben een hogere
arbeidsproductiviteit en een lager arbeidsverzuim) het hoofd te kunnen bieden.

Wanneer Nederland in 2016 op Olympisch niveau is, is de bevolking gezonder geworden. Om dit aan
te tonen zal het aantal mensen dat aan de beweegnorm voldoet moeten zijn toegenomen. Bij de
bouwsteen Sportontwikkeling is deze indicator ook geformuleerd. Voor gezondheid moet het grotere
aantal Nederlanders dat aan de beweegnorm voldoet, leiden tot een vertraagde groei, stagnatie of
daling van het aantal mensen met overgewicht/obesitas, diabetes en hart- en vaatziekten®. Hart- en
vaatziekten zijn echter ook weer voor een deel erfelijk bepaald en vertonen momenteel een
neerwaartse trend, waardoor het moeilijker is om het specifieke effect van meer sporten aan te tonen.
Verder zal het ziekteverzuim korter duren en zal de ernst van de aandoeningen minder worden. Het
aantal curatieve zorgbehoeftigen zal per saldo (want er is ook een zorgbhehoefte door sportblessures)

® Ter illustratie: De gestandaardiseerde sterfte aan hart- en vaatziekten daalde in de periode 1980-2005 voor mannen met 50%
en voor vrouwen met 44%. De gestandaardiseerde sterfte is gecorrigeerd voor verandering in leeftijdssamenstelling en omvang
van de bevolking (Bron: www.rivm.nl).
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afnemen en de kwaliteit van leven zal zijn gestegen. De arbeidsproductiviteit zal toenemen. Een
voorwaarde hiervoor is wel dat er een goede definitie van arbeidsproductiviteit wordt gebruikt.

15 Strategie

Constateren dat sport in potentie een enorme fysieke, geestelijk en sociale gezondheidswaarde met
zich meedraagt is een kant van de medaille. Er voor zorgen dat het ook zo wordt gezien en gebruikt
door consumenten is de andere kant. Het beeld van sport - mogelijk ‘vervuild’ door negatieve
associaties vanwege blessures en doping - blijkt vaak niet overeen te komen met de feitelijke situatie.
Sport dient dan ook zelfbewust invulling te geven aan de gezondheidsclaim. Die gezondheidsclaim
houdt o0.a. een pleidooi voor een leven lang sporten in.

Een leven lang sporten in de sportvereniging

De sportvereniging speelt in deze visie een cruciale rol bij het verbeteren van de gezondheid van
Nederland. Wanneer Nederland in 2016 op Olympisch niveau is, zijn de sportverenigingen in staat
om, naast de opvang van het toegenomen aantal sporters, sport aan te bieden op een wijze die het
voor sportconsumenten aantrekkelijk maakt om een leven lang te sporten. Hiertoe zal de
professionaliteit van sportvereniging op het gebied van gezondheid moeten worden verbeterd.
Rondom een sportvereniging zal een keten van zorgaanbieders moeten worden georganiseerd.
Binnen deze keten kan de vereniging een beroep doen op advies omtrent preventie van blessures,
bewustwording van hygiéne, gezonde voeding en een verantwoorde levensstijl. Contacten hiervoor
met de huisartsen, fysiotherapeuten, GGD, gemeente en scholen zijn voor de sportvereniging
essentieel. Binnen een vereniging moet hiervoor iemand verantwoordelijk worden gemaakt die zelf
deze spilfunctie vervult of die kan doorverwijzen. Op deze manier worden sportverenigingen namelijk
in staat gesteld om aan mensen met uiteenlopende condities een passend sportaanbod te bieden.

Gezonde levensstijl dicht bij de mens

Naast de sportverenigingen dienen er ook sport- en recreatiemogelijkheden te zijn in de openbare
ruimte. Naast speelveldjes moet ook de sportvereniging weer terug keren in de wijk. Het aanleggen
van fiets- en wandelpaden hoort hier ook bij en het bewust vergroten van wandelafstanden van
parkeerplaats naar voordeur. Het gemeentelijke beleid met betrekking tot het invullen van de
openbare ruimte dient hiervoor te wijzigen. Een belangrijke voorwaarde is dat dit bottom up, dus in
samenspraak met de bevolking gebeurt. Ook in het onderwijs kan de aandacht voor sporten worden
gestimuleerd. Hierbij kan met name worden gedacht aan de voor-, tussen- en naschoolse opvang
voor zowel basis-, VO- als (V)MBO-onderwijs. Een uitbreiding van de Brede Scholen voor alle
genoemde onderwijsvormen zou hiervoor een geschikt middel kunnen zijn. Kinderen moet in
opleidingsverband iedere schooldag de mogelijkheid worden geboden om te sporten. Daarnaast dient
op school aandacht te worden gegeven aan gezonde voeding, hygiéne en persoonlijke verzorging.
Het thema gezondheid kan mogelijk in een aantal andere vakken worden geintegreerd. lets verder
gaat het bijhouden van een verplichte lichamelijk performance per school. Op die manier kan een
school inzichtelijk maken wat zij allemaal doet op het gebied van een gezonde leefstijl. Ouders kunnen
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hiervan mede hun keuze voor de school af laten hangen. Mogelijk komt er zelfs een Cito-toets voor
bewegen.

Aanvullende sportprogramma’s

Om de doelstellingen voor 2016 te behalen en een maximaal effect te sorteren zullen er aanvullende
sportprogramma’s worden ontwikkeld voor mensen die lijden aan overgewicht/obesitas, diabetes en
hart- en vaatziekten. Dit zijn voornamelijk de inactieven: ouderen (met name de groep boven de 75
jaar), mensen met een lage sociaaleconomische status (SES), mensen die niet aan sport doen en
allochtonen. De jeugd tot en met 18 jaar moet uiteraard ook niet worden vergeten. Vooral bij
adolescenten gaat veel gezondheidswinst verloren door uitval. Voor de jongste jeugd geldt dat ze niet
in staat is om de gevolgen van ongezond gedrag te overzien. Sport en bewegen moet daarom een
onlosmakelijk onderdeel zijn van een gezonde leefstijl voor deze groep. Er dient rekening te worden
gehouden met het niet bereiken van vijf tot tien procent van de diverse doelgroepen. Voor een
belangrijk deel zijn ziekten ook erfelijk. Artsen moeten goed voorgelicht worden (en blijven) op het
gebied van preventie en curatie. Bij zorgbezoeken moet de combinatie sport en bewegen terugkomen
omdat leefstijl in belangrijke mate het beweegpatroon bepaalt.

Onderzoek relatie sport en gezondheid

Verder dient er onderzoek te worden gedaan naar de economische en maatschappelijke effecten van
een gezondere bevolking. En naar de effecten op het sociale en mentale welbevinden van mensen
dat sport claimt te hebben. Naast de sportprogramma’s zal er aandacht moeten zijn voor het
ontwikkelen van de maatschappelijke index sport.

Zie bijlage 1 ‘State of the Art: Sport en gezondheid'.

Geraadpleegde bronnen

e Beleidsbrief sport — De kracht van sport (VWS 2007)

e Compendium of physical activities tracking guide (Ainsworth 2000)

e Doping in de breedtesport. Een onderzoek naar de aard en omvang van het gebruik van
dopinggeduide middelen in de georganiseerde breedtesport (Van den Heuvel, M., J. van
Kalmthout, F. van den Houdt; WJH Mulier Instituut en NeCeDo, Capelle a/d IJssel, 2002)

e Effectiviteit van blessurepreventieve maatregelen in de sport. Vriend, I., M. Hoofwijk en P. den
Hertog, Amsterdam. (Consument en Veiligheid, 2001)

e Nota Sport, bewegen en gezondheid (VWS 2001)

¢ Nota Tijd voor sport (VWS 2005)

¢ Ongevalcijfers Sportblessures Algemeen (Stichting Consument en Veiligheid, 2008)

e Physical activity and health (Human Kinetics 2007), inclusief Bouchard-model

e Physical Activity and Public Health in Older Adults: Recommendation from the American College
of Sports Medicine and the American Heart Association (ACSM 2007)

¢ Physical Activity and Public Health: Updated Recommendation for Adults from the American
College of Sports Medicine and the American Heart Association (ACSM 2007)

e Physical Activity Recommendations and decreased risk of mortality (Am. Med. Ass. 2007)

e Preamble to the Constitution of the World Health Organisation as adopted by the International
Health Conference, New York, 19 June - 22 July 1946; signed on 22 July 1946 by the
representatives of 61 States (Official Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and
entered into force on 7 April 1948. The definition has not been amended since 1948.

e Rapportage Sport 2003 (SCP 2003)

e Rapportage Sport 2006 (SCP 2006)

e Sport gezond! Grenzen zoeken, resultaten boeken (inaugurele rede Frank Backx, 2007)

e Sporters Vitaal' De gezondheid van sporters vergeleken met niet-sporters (Nivel 2005)

e Sportief bewegen en gezondheidsaspecten: een verkennende studie naar kosten en baten (Stam
et al., SEO 1996)

e The Exercise-health connection (Nieman 1998)

e Trendrapport Bewegen en gezondheid 2004/2005 (TNO 2007)

e Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2002 - Gezondheid op koers? (RIVM 2002)

Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2006 - Zorg voor Gezondheid (RIVM, 2006)
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Hoofdstuk 2 Sociale Cohesie

2.1 Inleiding

Wat houdt de samenleving bij elkaar in een tijd van snelle fundamentele veranderingen? Sociologen
omschrijven dit met de term: sociale cohesie. Durkheim omschrijft sociale cohesie of bindingskracht
als de zwaartekracht van sociale instituties. Het komt neer op interne bindingskracht van een sociaal
systeem (het gezin, de club, de kerk, het land). Concreet betekent dit dat mensen het fijn vinden erbij
te horen, erbij geweest zijn, het hebben van collectieve rituelen en bijeenkomsten. Met sociale cohesie
doelen we dus op de sociale samenhang in onze maatschappij. Sociale cohesie ontstaat tussen
(groepen) mensen die zich met elkaar verbonden voelen. Bestaande sociale banden zoals gezin,
school, buurt, bedrijfs- en beroepsorganisatie, kerk en vereniging, zijn sterk veranderd in de laatste
decennia. Blijvende sociale veranderingen hebben hun weerslag op de samenhang van onze
samenleving. Op haar beurt is samenhang weer van belang voor de bestuurbaarheid van de
samenleving. Inzicht in de mate van samenhang en de bindende factoren, betekent inzicht in de
mogelijkheden en bedreigingen van de maatschappij. Het contrast van sociale cohesie is anomie
zoals Durkheim het noemt. Het geeft een toestand weer van onzekerheid over welke normen, rituelen
en gedragingen nog binden. Dit uit zich in individuen of groepen die er niet meer bij willen horen
(bijvoorbeeld een commune), er niet meer bij mogen horen (bijvoorbeeld door discriminatie), of er niet
meer bij kunnen horen (bijvoorbeeld door armoede).

Sociale cohesie is te duiden op micro-, meso- en macroniveau. Op microniveau zien we (sociale)
cohesie binnen het gezin, de familie, de vriendenkring. Op een iets hoger niveau bestaat sociale
cohesie binnen verenigingen, kerkgenootschappen en de buurt. Op mesoniveau zijn er naast
overeenkomsten ook verschillen in vorm van en mate in sociale samenhang. Hierbij kan gedacht
worden aan verschillen tussen stad en platteland, maar ook binnen en tussen buurten en wijken zijn
deze aanwezig. Verschillen hebben betrekking op eenduidigheid of eenvormigheid, maar ook in
kwantiteit en kwaliteit. Ook op het niveau van de maatschappij zien we sociale cohesie, vooral binnen
uniculturele (één cultuur) samenlevingen. Binnen een dergelijke samenleving delen mensen dezelfde
taal, geschiedenis, gewoonten etc., dat zorgt voor een zekere mate van sociale cohesie: men
identificeert zich met elkaar en/of voelt zich verbonden. Gedeelde waarden en normen binnen een
samenleving is indicator voor dit niveau van sociale cohesie. Ook binnen multiculturele samenlevingen
is er zo'n gedeeld waarden- en normenpatroon. Daarnaast en gelijktijdig zijn er ook verschillen tussen
deze groepen aanwezig. Het is dus niet 1-dimensionaal. Sociale cohesie wordt vaak in relatie
gebracht met de begrippen leefbaarheid, veiligheid en tolerantie. Het heeft mede daardoor een grote
politieke aandacht (prachtwijken van Vogelaar, meer blauw op straat, etc).

De samenhang van de maatschappij is de laatste decennia sterk veranderd. Oude sociale verbanden
hebben plaats gemaakt voor nieuwe. Het traditionele gezin is geen standaard meer en we besteden
onze vrije tijd anders dan onze ouders. Ook de mobiliteit (sociale tussen klasse en letterlijk reizen en
verhuizen) heeft grote invloed op veranderingen in sociale cohesie en bewustwording en verschillen
daarin tussen individuen en groepen in de samenleving. De vraag is nu of we aan sociale cohesie
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inleveren, of dat oude bindende krachten plaats hebben gemaakt voor nieuwe. En welke zijn dan die
nieuwe krachten?

2.2 Theoretische inkadering: sociale cohesie, soci  aal kapitaal of ‘sport verbindt'?

Eerdere analyses van USBO hebben geleid tot de conclusie dat het begrip ‘sociale cohesie’ ambigue
is. Het begrip roept verschillende beelden op en veelal is het onduidelijk wat er onder verstaan wordt.
Sociale cohesie kan betrekking hebben op integratie en saamhorigheid, maar ook op participatie,
individuele ontwikkeling, leefbaarheid en/of veiligheid. De invulling en gebruik van het begrip blijkt
vaak afhankelijk van politieke kleur, wetenschappelijke discipline en strategisch belang. Het debat
over sport en sociale cohesie gaat daarom vaak verschillende kanten op, waardoor het lastig is een
eenduidige aanpak rondom het thema te formulieren.

Het is zinvol om vanuit de sport te komen tot een eenduidige lading van het begrip. Empirisch
onderzoek heeft aangetoond dat sport van grote betekenis kan zijn bij het opbouwen van sociaal
kapitaal. Sport kan bijdragen aan:

e Zelfvertrouwen

* Vertrouwen in anderen

e Opbouw en onderhoud van netwerken en relaties

Met andere woorden: sport heeft een intrinsieke en extrinsieke (ver)bindingskracht, welke hierna
nader wordt toegelicht. In dat kader kan binnen het Olympisch Plan 2028 overwogen worden om niet
(veelvuldig) gebruik te maken van de wetenschappelijke en/of politieke terminologie van sociale
cohesie of sociaal kapitaal, maar van het meer praktische begrip sport verbindt!

2.3 Sociale cohesie en sport

Sociale cohesie gaat over de mogelijkheden die mensen hebben om deel uit te maken van netwerken
die hen in staat stellen om maatschappelijk te participeren. Juist de groepen die moeilijk ‘insluiten’
verdienen aandacht en juist daar kan sport mogelijkheden bieden. Het is een veelgebezigde aanname
dat sport (vanzelf) bijdraagt aan integratie en hogere sociale cohesie.

Sport heeft enkele unieke eigenschappen die deze aanname verklaren (0.a. Knoppers, 2006):
e sportis een ‘shared experience’: miljoenen mensen genieten ervan
e sportis een onderdeel van ons ‘cultural heritage’: het is een basisonderdeel van onze
samenleving

Kortom, sport brengt mensen bij elkaar. Het gaat daarbij niet alleen om de actieve sportuitoefening,
maar ook het kijkgenot of het plezier dat iemand beleeft aan vrijwilligerswerk. Ook sportevenementen
wordt een integratieve werking toegedacht. Misener en Mason (2006) concluderen dat een
sportevenement kansen biedt voor de ontwikkeling van gemeenschapszin, sociale betrokkenheid en
sociale regeneratie. Dit werkt ook andersom, omdat mensen en een samenleving een noodzaak
voelen/hebben tot sociale cohesie zoekt men een vorm om dit te uiten of in stand te houden. Omdat
sport in de kern een 1-dimensionaal waarden- en normenpatroon kent is dit een ideale manier om
deze behoefte in te vullen. Maar niet alleen het gezamenlijk ervaren van sport(evenementen) is
interessant, maar gezamenlijke sportbeoefening of het gezamenlijk organiseren van sport biedt veel
mogelijkheden om het organisatorische vermogen van een land, stad, wijk, buurt, groep of individu (en
daarmee een voorwaarde voor sociale cohesie) te vergroten.

Onderzoek naar de betekenis van sport voor integratie of sociale cohesie richt zich vaak op een
specifieke doelgroep. Veel voorkomende indelingen van doelgroepen zijn:
e Allochtonen (o0.a. Duyvedak, 1998; Dirks, e.a., 2003. De Knop, 1992, 1994; Janssens et al.,
1999, Coakley, 2004),
e Gehandicapten en chronisch zieken (0.a. Baken, 1997; Chorus, 2003)
* Homoseksuelen (0.a. Hekma, 1994; Janssens, 2003)
« Vrouwen/ gender (0.a. Coakley, 2004; Messner, 2002; Elling, 2004; Sabo, 1984, 1987, 1989;
Miller, 2001),

*In de rest van dit document zal gemakshalve gebruik gemaakt worden van het begrip sociale cohesie.
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e Ouderen (0.a. Stiggelbout, 1999; Linneman, 2000; Long, 2004)
¢ Jeugd (o.a. Elling, 2001; Buisman, 2001)

Van den Heuvel (2003) legt het verband tussen mediasport en sociale binding. In deze relatie gaat het
om de betekenis die mediasport heeft voor processen van groepsbhinding en sociale interactie. Te
denken valt hierbij aan het bewust gezamenlijk (groepsverband, familiair verband) kijken naar
sportwedstrijden op televisie. Mediasport blijkt vaak een sociale aangelegenheid te zijn. De mythe van
wat in de Amerikaanse literatuur de ‘armchaired quarterback’ en ‘football widow’ wordt genoemd, kan
op grond van diverse studies worden gerelativeerd.

In algemene zin richten deze onderzoeken zich op in- en uitsluitingsprocessen binnen de sportwereld
(vgl. Elling en Claringbould, 2004). Vastgesteld wordt dat sport, zowel georganiseerd als
ongeorganiseerd, kan bijdragen aan integratie of sociale cohesie, maar dat sport net zo goed mensen
kan uitsluiten van sociale processen (zie ook: Elling & Perez in Fitnesscentra als viuchtige
gemeenschappen). In dit verband wordt de Amerikaanse auteur Putnam (2000) regelmatig
aangehaald in sociaal-wetenschappelijke onderzoeken naar de sport, met zijn begrippen ‘bonding’ en
‘bridging’.

De relatie sport-sociale cohesie kan zowel positief als negatief zijn en is contextafhankelijk. De
literatuur maakt duidelijk dat het maatschappelijke rendement van sport ambigue is en er vragen leven
over de causaliteit tussen sport en maatschappelijke ontwikkelingen.

In de bijlage 2 zijn enkele tabellen opgenomen die betrekking hebben op de relatie tussen sport en
cohesie (c.q. opbouw sociaal kapitaal). De tabellen gaan in op aan cohesie gerelateerde begrippen en
thema’s zoals: trots, netwerk, vrijwilligerswerk, verbondenheid en vertrouwen.

2.4 Olympisch Plan 2028 en Sociale Cohesie

Grofweg kent sociale cohesie als empirisch verschijnsel 3 niveaus (van micro tot macro). Sociale
cohesie is primair positief omdat als er voldoende cohesie is (niet teveel en niet te weinig), het de boel
bij elkaar houdt. Politiek gezien heeft sociale cohesie veelal een negatieve associatie omdat het
gebruikt wordt als vertrouwdheden op de helling gaan. Ofwel als er in feite geen of teveel sociale
cohesie binnen en tussen groepen in de samenleving is en er problemen zijn.

In de relatie tussen sport en sociale cohesie komt dit bovenstaande terug. Hoewel de aanname is dat
de kracht van de sociale cohesie op de sport groter is dan de beinvloeding van sport op de sociale
cohesie. Wanneer we inzoomen op de bouwstenen van het Olympisch Plan 2028 is Sociale Cohesie
op alle niveaus en zowel positief als negatief te duiden. Onderstaand een schematische weergave
hiervan met voorbeelden van de relatie.

Samenhang Sociale Cohesie en Sport (voorbeelden)

Positief Negatief Bouwstenen

Olympisch Plan 2028

Macro (stad/land) Oranjegevoel Voetbalvandalisme Topsport, Media en
Evenementen

Meso (buurt/wijk) Ladyfit Geen sportvereniging Maatschappelijke

in de buurt thema's (Sociale

cohesie)

Micro (individuen, Jeugdsportfonds voor Pesten en uitsluiting Sportparticipatie en

gezin) kinderen met armoede | van dikke kinderen Sportwaarden

Het is belangrijk om binnen het Olympisch Plan 2028 de (intrinsieke) verbindingskracht van sport in
alle bouwstenen te expliciteren. Daarmee wordt voorkomen dat het thema ‘sociale cohesie’ een
geisoleerd thema wordt, dat zich bijvoorbeeld slechts alleen op het meso-niveau richt. Juist de
verbindingskracht van sport op alle niveaus en de aanwezige verbindingen tussen de verschillende
niveaus kunnen de de maatschappelijke waarde van sport versterken. Daarmee wordt tevens
voorkomen dat vanuit het thema sociale cohesie de accenten (uitsluitend) gericht worden op het
oplossen van problemen in bijv. de buurt (hangjongeren) of op macroniveau (hooliganism). Daarmee
uiteraard niet uitsluitende dat sport een bijdrage kan leveren bij het verminderen van genoemde
problemen.
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Visie: een praktische vertaling
Vanuit het voorgaande theoretisch kader en verdere inkadering richting sport en het Olympisch Plan
2028 ondersteunt de geraadpleegde expertgroep de navolgende praktische ‘visie’ m.b.t. het thema
Sociale Cohesie, welke vertaald is in een aantal stappen:
1. Expliciteer de intrinsieke waarde en verbindingskracht van sport in alle bouwstenen
De waarde die aan sport wordt toegekend, begint bij ieder individu. Men sport, organiseert sport of
kijkt sport, omdat het leuk is, het een goed gevoel (zelfvertrouwen) geeft, men er fit van wordt,
danwel omdat men via/door sport veel mensen kan ontmoeten, waardoor je al of niet toetreedt tot
een netwerk.
Met andere woorden: sport heeft een intrinsieke (en dus maatschappelijke) waarde, de sportclub
heeft waarde, iedere andere plek om sport te beoefenen of te ervaren (bijv. playgrounds of
events) hebben waarde, omdat zij al als sterke magneten fungeren. Aan deze factoren ontlenen al
vele individuen en groeperingen zelfvertrouwen, identiteit en/of toegangen tot netwerken,
ongeacht of dit macro-, meso- of micro-niveau betreft.

2. Erken dat sport insluit, maar ook uitsluit

Sport (in de betekenissen zoals in stap 1 verwoord) heeft de kracht om individuen en groepen in
te sluiten, maar ook uit te sluiten. In de meeste gevallen is de insluiting positief/gewenst, maar bij
de negatieve effecten van insluiting (bijv. voetbalvandalisme) is extra aandacht, ten behoeve van
terugdringing, vereist (ook: SIRE-campagne, Sportiviteit&Respect, Fair Play).

Sport sluit ook uit. Veelal wordt dit als negatief ervaren, maar er zijn ook diverse individuen en
groeperingen die zich bewust niet door sport laten insluiten, omdat zij bij de opbouw van hun
sociale kapitaal c.q. netwerken de sport niet als (primair) relevant beschouwen. Dit hoeft niet als
negatief te worden beschouwd, mede ook doordat deze groep zich waarschijnlijk in beginsel niet
extreem tegen de sport zal afzetten. Hun ‘gedrag’ en ‘levenshouding’ zal door de maatschappij
niet als belemmerend worden ervaren. De sport kan geen bijdrage leveren aan de netwerken
waartoe zij willen behoren en te veel energie naar deze groep (vanuit het perspectief van sociale
cohesie) zal verspilling zijn en wellicht onnodige irritaties opwekken. Hiertoe kan vervolgens
onnodig een negatieve associatie met sport ontstaan.

3. Oriénteer op insluitings- of uitsluitingseffecten van sport die door de maatschappij
belemmerend worden ervaren.

Sport heeft (ver)bindingskracht. Deze kracht bereikt al zeer veel individuen en groeperingen, maar

ook nog velen niet. Waar deze individuen en/of groeperingen door de maatschappij als

belemmerend worden ervaren, dan dient serieus gekeken worden of de kracht van sport kan

worden ingezet. Dit kan als individueel instrument, maar veelal zal dit als onderdeel van een

breder palet van instrumenten zijn.

Niet iedere manier van sport(en) draagt op dezelfde wijze bij aan het verminderen/oplossen van

maatschappelijke problemen. Daartoe dienen thema’s en prioriteiten te worden gesteld.

Ervaringsgegevens en nader (wetenschappelijk) onderzoek kunnen hierbij ingezet worden.
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4.

Poets de magneet of verander de stand van de magneet

De huidige vormen van sportaanbod en sportbeleving weten (voor de maatschappij

belemmerende) groeperingen niet of onvoldoende te bereiken. Er zijn dus blijkbaar nog diverse
belemmeringen tussen sport en deze mensen. Dat betekent dat de magneetwerking van sport,
sportclubs en sportplekken versterkt (oppoetsen) en wellicht anders gericht moeten worden. Dit

wel

met behoud van al aanwezige en eerder getoonde positieve magneetwerking. Opmerking

hierbij is, mede uit ervaring van diverse projecten (Meer dan Voetbal, Tijd voor Vechtsport), dat de
sport wel zoveel mogelijk bij haar eigen karakter moet blijven, maar dat er met praktische
aanpassingen en innovaties een groter effect bereikt kan worden. Waarschuwing is dat, als de
stand van de magneet te ver gericht moet worden van de eigenheid van sport, dat sport blijkbaar
niet het meest voor de hand liggende instrument is om maatschappelijke belemmeringen weg te
nemen.

Sport moet dus bewust worden gericht op individuen, groeperingen en belemmeringen o.b.v. de
(bewezen) effectiviteit die sport heeft als instrument of als onderdeel van een breed palet aan
interventies en instrumenten.

5.

Van zinvolle ontmoeting naar participatie

Waar het in de kern om gaat is dat sport (aanbod, club, evenementen, playgrounds, media-
uitingen) ingezet kan worden om ontmoetingen met en tussen mensen te realiseren. Participatie
tot een netwerk begint altijd met een eerste ontmoeting. Dit kan een fysieke ontmoeting zijn, maar
in de huidige en toekomstige tijd ook digitale ontmoetingen (internet-communities). De diverse
good practices en lopende projecten op het gebied van sport en sociale cohesie richten zich in de
kern aan 2 zaken:

1. het creéren en faciliteren van ontmoetingen van sport met individuen en groeperingen

2. het zorgen dat de ontmoeting onder 1. als zinvol wordt ervaren, waardoor mensen

opgenomen worden c.qg. toetreden tot een netwerk(je) waar zij toe willen behoren, omdat
dit bij kan dragen aan hun eigen well-being. In dit geval zal een ontmoeting leiden tot
structurele(re) deelname aan het netwerk, hetgeen feitelijk sportparticipatie betekent.

Voor het creéren van zinvolle ontmoetingen kan sport op zowel micro-, meso-, als macroniveau
worden ingezet, al naar gelang de verwachte of zelfs bewezen effectiviteit.

2.5

Blik op 2016

In grote lijnen worden de volgende ontwikkelingen gezien naar 2016:

Trends en problemen in 2016 zijn lastig om te voorspellen: meer ouderen, toename mobiliteit,
meer verschillende kleuren in de samenleving, toename economische en maatschappelijke
tweedeling.

De mens heeft in essentie behoefte om ergens bij te willen horen, de vorm waarin dit zal
bestaan zal echter veranderen.

Er is een verschuiving van secundaire (fysieke aanwezigheid bij activiteit), naar tertiaire
(online communities) vormen van organiseren.

Individualisering: er worden minder lange termijn verbindingen aangegaan. Men organiseert
zich graag en snel, maar doelgericht. Als de sportvereniging bijvoorbeeld het doel niet meer
dient, dan sneller een overstap naar andere organisatie.

De fysieke nabijheid om te communiceren/verbinden wordt minder belangrijk.

Het op huidige manier georganiseerd houden en binden van 5 miljoen leden, wordt gezien
veranderende loyaliteit en meer vliuchtige cohesie lastig.

Groei van vitale ouderen belangrijke groep voor sport an sich (totaal aantal sporters neem
toe) maar ook i.r.t. bonding en bridging van groepen.

Er zullen steeds meer vormen van losse sportvarianten en sport organiseren ontstaan.
Essentie is dat sport nog steeds verbindt, het centraal organiseren wordt steeds lastiger.
Groepen met maatschappelijke problemen zullen sociaal netwerk vooral in de buurt of wijk
onderhouden (zijn niet in staat een “overstijgend” netwerk te onderhouwen), terwijl hoger
opgeleiden minder een buurtgericht netwerk hebben (studievrienden elders in Nederland of
zelfs een internationaal netwerk).

Als we vanuit bovenstaande focus een doorkijk maken naar de relatie tussen sociale cohesie en sport
in 2016, zijn er een aantal vragen welke beantwoord moeten worden:

1.
2.

Wat is de invloed op sociale cohesie gerelateerde problemen?
Welke problemen/ belemmeringen doen zich dan voor in 2016?
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3. Kan sport een bijdrage leveren om deze problemen/ belemmeringen het hoofd te bieden in
20167
De gewenste situatie is 2016 is dat sport een aantoonbare significante rol speelt als katalysator in het
oplossen of voorkomen van aan sociale cohesie gerelateerde problemen.

2.6 Strategische activiteiten richting 2016

« Bundelen van (wetenschappelijke) onderzoeken en projectresultaten en project-ervaringen in
centrale kennis-databanken (rol NOC*NSF, samenwerking onderzoekspartners,
meerjarenprogramma’s zoals Meer dan Voetbal, Tijd voor Vechtsport, etc)

< Uitvoeren internationale benchmark met vergelijkbare landen (qua infrastructuur,
maatschappelijke belemmeringen).

« Blijvend expliciteren, onderbouwen en monitoren verbindingskracht van sport in alle
bouwstenen (rol NOC*NSF, bonden),

« Vanuit onderzoeken/projecten effectiviteit van sportcontexten i.r.t. belemmeringen vaststellen,
dus het in kaart brengen van interventies en succes/faalfactoren.

» Bij grote effectiviteit/successen het aantal magneten vergroten, dus structureel verbreden van
good practices. (aanjaagfunctie sport, gericht op participatie diverse stakeholders op lokaal,
regionaal en landelijk niveau, w.o. overheden).

Het belangrijkste advies is dus niet om te investeren in het opstarten/bedenken van vele nieuwe
trajecten (ontmoetingsinitiatieven), maar om vooral gebruik te maken van de trajecten/ervaringen van
het recente verleden en het nu. Bij bewezen succes en aangetoonde effectiviteit de kennis bundelen
en verspreiden (‘verkopen!’) en het aantal effectieve magneten uitbreiden. Ter inspiratie is in de
bijlage een korte opsomming van enkele Nederlandse en buitenlandse projecten weergegeven.

2.7 Hoe te meten?

Vanuit al het voorgaande kunnen uiteindelijk indicatoren worden afgeleid, die nog wel nader
gespecificeerd dienen te worden:
e Het aantal (nieuwe) ontmoetingen dat sport weet te realiseren
« De sportparticipatie (actief, danwel meer passief) onder belemmerende groeperingen (nader
te definiéren). Dit kan bijvoorbeeld door periodiek de relevantie/waarde van het behoren tot
een sport(gerelateerd) netwerk te monitoren onder de NL-bevolking, danwel onder specifieke
groeperingen.

2.8 Samenvatting (voorbeeld)projecten sociale cohes  ie

Ladyfit

Ladyfit richt zich op vrouwen die woonachtig zijn in de wijk Kanaleneiland en nog niet aan sport doen.
Kanaleneiland is een bekende herstructureringswijk in Utrecht. Hoewel de nadruk ligt op allochtonen,
zijn ook autochtone vrouwen welkom. Ladyfit stimuleert deze vrouwen om door middel van sport aan
hun gezondheid en welzijn te werken. Daarnaast ziet Ladyfit haar sportieve activiteiten als de manier
om de sociale positie en maatschappelijke participatie van de vrouwen te versterken. Ladyfit is een
initiatief van de Stichting Image en is in 2001 gestart. Inmiddels is het aantal leden gegroeid tot 700.
De sportieve activiteiten bestaan uit aerobics, fitness, wandeltochten en voetbal. Ladyfit is de winnaar
van de Richard Krajicek Award 2006.

HDM Sportbank

De bedoeling van de Sportbank is de potentie van grote clubs in te zetten om de kracht en uitstraling
van kleine clubs in achterstandswijken te vergroten. Concreet betekent dit dat grote clubs zullen
helpen om een sportaanbod te ontwikkelen dat beter aansluit bij de wensen van de (allochtone)
doelgroep van kleine clubs. Uitwisselingsprojecten zijn bijv. hockeyles voor Turkse en Marokkaanse
vrouwen bij HDM en aerobicslessen door HDM in de Haagse Schilderswijk. De HDM Sportbank is een
NOC*NSF Proeftuin. De Haagse Rugby Club en tennisverenigingen Aeronauten hebben zich (naast
hockeyclub HDM) aangesloten.

Stichting K

Stichting Kl is sinds 2000 bezit om jongeren in de Utrechtse wijk Lombok aan het sporten te krijgen. Kl
gelooft in de opvoedende waarde en stimulerende kracht van sport en zit dit als een manier om
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mensen (allochtoon en autochtoon) bij elkaar te brengen. Vanuit deze gedachte worden jaarlijks
verschillende activiteiten georganiseerd, waaronder opleidingen voor 6-10 jarigen na schooltijd,
onderwijsactiviteiten en activiteiten in buurthuizen. Kl participeert in het project Tijd voor Vechtsport
(KNKF/VWS).

Scoren in de wijk (FC Twente)

FC Twente biedt 2 verschillende wijken in Enschede en Hengelo concrete ondersteuning bij
verschillende projecten. Op grond van de 4 pijlers van de stichting (sport, gezondheid, scholing en
betrokkenheid) worden de projecten uitgevoerd door buurtbewoners, overheid en
projectmedewerkers. De stichting richt zich op inwoners van de 2 wijken en daarnaast de jeugd uit
een grotere regio. De link van de stichting met FC Twente zorgt voor extra aandacht en
aantrekkingskracht. Evaluatie en monitoring van projecten wordt gedaan door Kennis Instituut
Stedelijke Samenwerking en de Universiteit Twente.

Vitesse Betrokken

VB is opgericht om het maatschappelijke beleid en functie van Vitesse structureler aan te pakken. De
activiteiten van de stichting worden uitgevoerd in een aantal samenwerkingsverbanden (gemeente
Arnhem, Gelderse Sportfederatie, Stichting Meer dan voetbal, Right to Play en ROC Rijn/lJssel). De
activiteiten zijn gericht op onderwijs, buurten, sport en ontwikkelingslanden met een sterke focus op
kinderen/jongeren. Het betreft uitsluitend lokale initiatieven.

Tijd voor Vechtsport (KNKF)

Onderdeel van het programma Meedoen Allochtone Jeugd van VWS. Het programma benut de
kenmerken van kracht- en vechtsporten voor de integratie en persoonlijke ontwikkeling van allochtone
jeugd. De KNKF biedt deelnemers (clubs/sportscholen) begeleiding en ondersteunt hen financieel.
Zo'n 100 clubs/sportscholen in veelal grote steden/achterstandswijken participeren. Projecten staan in
het teken van het verhogen van de participatie (en daardoor sociale weerbaarheid, integratie en
preventie) in sport door allochtone jongeren.

Continental Sport

In de Bijlmer heeft ex-atleet Sammy Monsels atletiekvereniging CS opgericht om jongeren uit de buurt
weg te houden van de straat en criminaliteit. CS verzorgt atletiektrainingen, stuurt vrijwilligers naar
scholen voor atletiekonderwijs en geeft open trainingen in de wijk. Gezien de ligging van de vereniging
zijn de leden voornamelijk allochtone jongeren, maar met het oog op integratie wordt het lidmaatschap
door autochtonen gestimuleerd. CS werkt samen met scholen, het CIOS en de Cruyff Foundation.

WK Amsterdam

Jaarlijks wordt in Amsterdam gevoetbald tussen Amsterdammers van verschillende nationaliteiten om
de titel ‘wereldkampioen van Amsterdam’. Toegang is gratis. Het WK is bedoeld om kleurrijk
Nederland dichter blij elkaar te brengen vanuit gemeenschappelijke passies en drijfveren. Naast
voetbal is er ook plek voor artiesten, maaltijden en feeststijlen. De openbare autoriteiten zijn nauw
betrokken bij de organisatie. AT5 is media partner. Het WK startte in 2001 en inmiddels doen er 32
teams mee en zijn er 15.000 bezoekers.

Richard Krajicek Foundation

De RKEF richt zich op het realiseren van playgrounds (multifunctionele sportpleintjes) in
achterstandswijken om daar de sportbeoefening te stimuleren. Om de continuiteit te waarborgen biedt
de RKF begeleiding op en onderhoud van de playgrounds, waardoor sociaal veilige plekken ontstaan.
Daarnaast houdt de RKF zich bezig met talentbegeleiding van jongeren uit deze wijken. Op deze
manier Kkrijgen talenten de kans zich te ontwikkelen en beschikt de wijk over positieve rolmodellen.
Inmiddels zijn 32 playgrounds geopend en wordt een uitbreiding tot 50 in 2010 voorzien.

Johan Cruyff Foundation

De JCF is opgericht om sport- en spelprojecten voor kinderen wereldwijd te ondersteunen. De JCF
heeft 3 pijlers: 1) projecten voor gehandicapte kinderen, die sport voor deze groep toegankelijker
maken, 2) Cruyff Courts, de moderne versie van trapveldjes in de buurt en 3) eigen activiteiten. Naast
voetbal ondersteunt JDC ook veel projecten in andere sporten, zowel nationaal als internationaal.
JCF werkt samen met diverse sportbonden, ROC'’s, NISB en vele bedrijven.
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Stichting Image Support

Doel van IS is het beperken van maatschappelijke uitval onder kansarme allochtone jongeren. IS
bereikt dit doel door het begeleiden en stimuleren van talentvolle (en minder talentvolle) voetballers.
De jongeren worden door begeleiders van IS opgespoord en voorbereid op het passeren van
maatschappelijke hindernissen die met hun afkomst samenhangen. IS werkt samen met
sportverenigingen, BVO's, de KNVB, sportmanagers en (semi)overheidsinstellingen zoals politie,
GG/GD, welzijnsorganisaties en gemeenten.

ARtillian Spring Camp

ASC is opgericht om Antilliaans Rotterdamse (ARtillian) jongeren zonder werk, opleiding of
toekomstperspectief op te vangen en te begeleiden en hen helpen te (re)integreren in de Rotterdamse
samenleving. Het ASC bestaat uit een 5-daagse full-time programma (1/3 bestaande uit sport),
waarbij de jongeren hun interesses en kwaliteiten leren ontdekken en daarnaast d.m.v. (de
honkbal)sport aan hun fysieke en mentale weerbaarheid werken. Het traject loopt tussen de 20 en 52
weken. Het project wordt uitgevoerd door een (commercieel) bureau. Bekende sporters worden
ingezet, alsmede een netwerk van vrijwilligers die de jongeren 1-op-1 begeleiden en als vraagbaak
kunnen dienen.

VOORBEELDEN IN BUITENLAND

MYSA (Kenia)

MYSA is van oorsprong een voetbalvereniging, bedoeld om jongeren in de sloppenwijken van Nairobi
iets te doen te geven. Inmiddels is MYSA een meer omvattend project, bedoeld voor de persoonlijke
en fysieke ontwikkeling van jongeren, bewustzijn voor het milieu en gelijkwaardigheid tussen seksen.
MYSA houdt zich vooral bezig met het organiseren van sportwedstrijden en schoonmaakprojecten.
Jongeren die zich actief inzetten kunnen middels een spaarsysteem een studiebeurs verdienen.

Kickz (Engeland)

Kickz is een samenwerking tussen de Premier League, FA en Engelse politie. Doel is om respect,
veiligheid en betrokkenheid te creéren in achterstandswijken. In elke wijk worden 3 activiteiten per
week georganiseerd (training, competitie of overig), gedurende 48 weken. Na deze periode hoopt men
dat de criminaliteit is gedaald, tolerantie is gestegen en de barriéres tussen de jongeren onderling en
tussen jongeren en politie zijn geslecht.

Living streets (UK)

LS is opgericht om het straatbeeld in de UK te verbeteren. Volgens LS heeft de overheid bij het
aanleggen of onderhouden van straten alleen oog voor de doorstroom van autoverkeer. LS komt op
voor de belangen van veilige, verlichte, schone en kwalitatief goede en ruim opgezette wegen. De
belangen van fietsers en voetgangers dienen gelijk te zijn aan die van de automobilist. Actief wordt
gewerkt om straten om te bouwen tot een living street, een soort woonerf. LS betrekt buurtbewoners
bij aanleg en onderhoud en stimuleert kinderen om lopend naar school te gaan.
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Hoofdstuk 3  Opvoeding en Onderwijs

Binnen het Olympisch Plan 2028 houdt het thema Opvoeding en Onderwijs zich bezig met de vraag hoe bij te dragen aan de
maatschappelijke betekenis van sport en bewegen. Met als doel dat sport en bewegen optimaal gaat bijdragen aan die
maatschappelijke ontwikkeling. Er bestaat een grote samenhang met de bouwsteen Sportwaarden, vooral als men bedenkt dat
door een bijdrage aan de persoonlijke ontwikkeling van mensen ook bijgedragen wordt aan een betere maatschappij. Toch
vraagt dit thema specifiek om aparte aandacht! Sinds afgelopen zomer is dit thema dan ook toegevoegd aan het Olympisch
plan.

3.1 Inleiding

Alle kinderen en jongeren krijgen onderwijs. In de leeftijdscategorie van 12 tot 19 jaar doet 66 % van
de Nederlandse jongeren aan sport in verenigingsverband, en in de leeftijdscategorie van 6 tot 11 jaar
zelfs 73% (SCP, 2007). Daarmee zijn school en sportvereniging de belangrijkste georganiseerde
praktijken waar kinderen en jongeren sport en bewegen bedrijven. Participatie schept mogelijkheden
tot leren, zowel bewust als onbewust. Sport is voor veel mensen een bron van plezier en kan
bijdragen aan belangrijke sociale ontwikkelingen. Dat neemt niet weg dat we de ogen niet kunnen en
mogen sluiten voor de andere kant van sport, de sport die toneel kan zijn waar kwetsbare mensen
slachtoffer worden van misleiding en misbruik. Het kwetsbare karakter van sport is terug te zien in de
relatie tussen coach en sporters. Deze is doorgaans hecht en intens, maar gelijktijdig gebaseerd op
ongelijke machtsverhoudingen. Andere kenmerkende kwetsbaarheden zijn onder andere het steeds
weer verleggen van grenzen, de ambities van sporters, de morele atmosfeer en de lichamelijke en
psychologische ontwikkeling van de ‘jonge’ sporter (Wieldraayer e.a., 2007). Zo vonden bijvoorbeeld
Rutten e.a. (2004) dat 21% van het antisociaal gedrag om het veld en respectievelijk 8% en 14% van
de verschillen in anti- en prosociaal gedrag in het veld toegeschreven konden worden aan team- en
trainerkenmerken, dat wil zeggen, de sportvereniging. Dergelijke specifieke kwetsbaarheden vragen
om sportspecifieke maatregelen.

Wil sport en bewegen maatschappelijke betekenis krijgen, dan geven alle onderzoeken aan, dat de
context waarin sport en bewegen gegeven wordt cruciaal is. Sport is niet als vanzelf sociaal, leidt niet
vanzelf tot gezondheidsbevordering en zelfvertrouwen. Positieve waarden van sport worden veelal
onderschreven. De meeste Nederlanders zijn overtuigd van de betekenis dat sport kan bijdragen aan
zaken als verbetering van gezondheid of sociale cohesie (EB 2004). Sport kan echter ook het
tegenovergestelde bereiken namelijk dat sport zelfgerichtheid bevorderd, arrogantie, bedreiging,
discriminatie, blessures. Zo kent de sport 2 gezichten. Sport op zichzelf heeft, zo kan gesteld worden,
geen betekenis voor ‘de’ samenleving. Sport krijgt door de manier waarop het wordt uitgevoerd en
georganiseerd maatschappelijke betekenis in de context waarin het wordt bedreven en beleefd.

We moeten er dus met zijn allen voor zorgen dat de context waarin sport en bewegen wordt
vormgegeven, zodanig wordt ingericht dat ook daadwerkelijk de positieve effecten verwacht mogen
worden en sport maatschappelijke betekenis kan krijgen.
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3.2 Pedagogisch verantwoord sport- en bewegingsklim aat
‘oost west, sport best '

Van het lukraak aanbieden van sportactiviteiten moet niet automatisch veel meer verwacht worden
dan dat het bijdraagt tot ‘zinvolle’ en plezierige vrijetijdsbesteding (van Eekeren, 2007). Wanneer we
de wetenschappelijke literatuur erop naslaan, vinden we daar dus enige onderbouwing voor de
positieve maatschappelijke betekenis van sportdeelname , maar zien we toch vooral dat de effecten
van sport op de samenleving divers van aard zijn. Soms zijn ze positief, soms negatief, soms wijzen
ze in tegengestelde richtingen. Er is hoe dan ook een grote mate van contextafhankelijkheid. Het
daadwerkelijke effect van sportdeelname is afhankelijk van de wijze waarop sport of het sportproject
wordt uitgevoerd en van de sociale context waarin dit gebeurt (Stegeman, 2007; Van Bottenburg,
2008; Coakley, 2004; Shields & Bredemeier, 2001).

Een cruciale factor voor het al dan niet ontstaan van positief te waarderen effecten (als samenwerken,
teamgeest, fair play, eerlijkheid) is het emotionele en motivationele klimaat waarin de fysieke activiteit
wordt aangeboden (Vanden Auweele et al., 2001). Of en hoe effecten zich dus voordoen, hangt nauw
samen met de aard van de interacties tussen de leerlingen en hun leraren, ouders en sportleiders.
Contexten die positieve ervaringen benadrukken en worden gekenmerkt door plezier, diversiteit
(gevarieerdheid) en het engagement van allen, en die worden geleid door daartoe aangewezen
(toevertrouwde) en goed opgeleide leraren en trainers / coaches / sportleiders en ondersteunende en
geinformeerde ouders (Stegeman, 2007; Bailey, 2006).

We hebben het hier over de opvoedende waarden, het pedagogisch perspectief, waarin sport en
bewegen wordt vormgegeven — Education Through Sport — een pedagogisch verantwoord sport- en
opvoedingsklimaat als basis voor alle sportbeoefening.

De Pedagogische functie van sport is meer dan goede didactiek en methodiek. Het heeft ook te
maken met waarden overdracht, respect, relatie en dialoog aangaan, leren communiceren, het
kinderen zich goed laten voelen met wat ze doen en bereiken, helpen zichzelf leren kennen (hun
lichaam, team, tegenstander...). Er is behoefte aan een weerbare omgeving die het opgroeiende
individu / sporter ondersteunt zijn eigen weerbaarheid te vergroten en uiteindelijk soevereiniteit te
bereiken. De soevereine sporter maakt zijn eigen keuzes en kan op eigen kracht voor de eigen
belangen opkomen. In het groeien naar weerbaarheid moet de sportomgeving (maar ook het gezin en
de school) nog ondersteunen en gidsen (Morget & Weber, 2007). Ook Visscher (2008) geeft aan dat
het kind een actieve en verantwoordelijke rol zou moeten spelen in het eigen leer en verbeterproces.
In het op dit moment gangbare opvoedingsconcept is opvoeding vooral een proces van wisselwerking
tussen opvoeder en kind en speelt het kind een actieve rol in het eigen opvoedingsproces en is het
uiteindelijk verantwoordelijk voor de eigen keuzes. Langeveld (1979) noemde dit al zo mooi
zelfverantwoordelijke zelfbepaling. Ouders, leraren, trainers, coaches, bestuurders dienen dan ook die
vaardigheden te beschikken, die dit proces kunnen ondersteunen. Alle volwassenen in de omgeving
van de (jeugdige) sporter zouden duidelijke richtlijnen moeten aanhouden met betrekking tot hun rol,
hun verantwoordelijkheden en de in acht te nemen grenzen binnen de wederzijdse relatie. Het
‘beveiligen van de sport’ is dus de verantwoordelijkheid van alle stakeholders! Meer concreet: het is
essentieel dat iedereen de grenzen van een professionele relatie met de (jeugdige) sporter
respecteert (Deskundigenpanel Medische Commissie 10C, in Wieldraayer e.a. 2007). Belangrijk zijn
gezagsverhoudingen tussen sporters en begeleiders die ruimte bieden voor inspraak en groei.

Gediscussieerd is er over de definitie van het pedagogisch verantwoord sport- en bewegingsklimaat.
Volgens de experts:
« Kind gecentreerd, elk kind leert haar of zijn eigen mogelijkheden kennen en onderzoeken /
zien van de diversiteit van kinderen, ook die met een lichamelijke beperking
« Kinderen leren om samen te werken wat betekent dat ze leren elkaar te helpen en elkaars
(on)mogelijkheden te respecteren.
« Kinderen keuze mogelijkheden geven en ook leren keuzes te maken
« Veiligheid van elke leerling/sporter borgen. Sportleraren/trainers/coaches en kinderen hebben
respect voor elkaar en kunnen elkaar vertrouwen.
e Conflicten en pesten worden besproken en worden gebruikt als leermomenten mbt. omgaan
met elkaar
e Sportleraar/trainer/coach gaat interactie aan / dialoog aan met kinderen, vraagt na wat wil het
kind zelf, observeert en luistert naar kinderen
* Sportleraar/trainer/coach is op de hoogte / heeft kennis van ontwikkelingskenmerken van
kinderen, wat doe je wel of niet op welke leeftijd.
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*  Sportleraar/trainer/coach stimuleert kinderen naar zelfstandigheid

* Sportleraar/trainer/coach reflecteert op eigen handelen en manier van omgaan met kinderen

« Bewegingsonderwijs als geintegreerd vak — onderdeel van totaal (vraagt dus ook iets van de
andere vakken: b.v. leren over het hart, wat het kan tijdens sport in de les biologie).

* De beste trainers bij de jeugd van 8-18 jaar

« Voor 4-8 jarige veel verantwoorde manieren van bewegen en spelen aanbieden (mogelijkheid
bieden tot bewegen)

“Veel coaches willen alleen maar winnen”. (Nederlands Dagblad, 12 februari 2007). Teveel coaches in
Nederland willen vooral zelf winnen. Talent krijgt daardoor niet de kans zich optimaal te ontwikkelen.
Je moet als coach inspireren en niet alleen maar instructies geven.

De Nederlandse sportwereld heeft behoefte aan toppers en specialisten in het opleiden van talenten.

Bovenstaand voorbeeld geeft aan, dat een pedagogisch verantwoord sport- en bewegingsklimaat niet
alleen geldt voor breedtesport. Ook in de aanloop naar topsport (talentontwikkeling), alsook in de
topsport is het cruciaal oog te hebben voor de (sociale) veiligheid en ontwikkeling van kinderen en
jongeren. NOC*NSF voert al 12 jaar gericht beleid tegen seksuele intimidatie in de sport, want elk
incident is een incident te veel! Net als in alle sectoren van onze samenleving, moet ook de sport
zorgdragen voor een omgeving waarin de fysieke en emotionele veiligheid van mensen gewaarborgd
is. Dus als misstanden voorkomen, moet ook de sport maatregelen nemen om deze te voorkomen.
Over het algemeen is het echter zo, dat we aan de voorkant de meer negatieve kanten verzuimen te
erkennen (we grijpen in als er negatieve publiciteit komt) en er preventief tegen op te treden.
Preventief optreden betekent ook dat we meer dienen aan te sluiten bij de intrinsieke waarde van
sport, bij de mogelijkheden van sport om positief bij te dragen aan de persoonlijke ontwikkeling van
sporters en de context waarin dit waar gemaakt kan worden. Vaak is jeugdsport slechts een
afspiegeling van de volwassensport, zonder kennis van de psychologische ontwikkeling van kinderen
of kennis van pedagogische aspecten. Buisman (w.0. 2002, 2004) pleit al vele jaren voor specifieke
aandacht voor de jeugdsport. “Het gaat in de jeugdsport in de eerste plaats om de belangen van het
kind en om het plezier dat aan de sport beleefd wordt” (2004, p.322).

Sport zou expliciet de contextafhankelijkheid moeten aanvaarden. Voor de sport is het omarmen van
het pedagogisch perspectief een kans om de positieve mogelijkheden van sport vorm te geven en te
investeren in de positieve kant van sport. Een context die je binnen het onderwijs al meer zou
verwachten.

Natuurlijk zal een ieder een gezond, veilig en sportief omgevingsklimaat voor kinderen in de sport voor

staan. Ook de praktijk van de sport is bezig de meerwaarde van sport goed voor het voetlicht te

krijgen (zie ook de bouwsteen Sportwaarden).

Hoe komt het dan toch dat in een veelheid van belangen in de sportwereld het kind vaak op de laatste

plaats eindigt? Een afweging van belangen?

1. Belang trainer / coach (winnen, zelf hoger op komen, status) vs. belang kind/sporter

2. Belang sportwereld (behoud leden, positief imago, subsidies / sponsors verkrijgen) vs. belang kind
/ atleet

3. Belang commerciéle drijfveren vs. belang ethische drijfveren

4. Belang wedstrijdsport vs. belang kind/sporter

Volwassenen en kinderen kunnen heen en weer geslingerd worden — verschillende krachten,
verschillende rollen, verschillende belangen in verschillende contexten. Hoe handhaaft een
volwassene, een kind zich binnen zijn gehele (sport)context? Hoe zorgen we er dus voor dat we
handelen in de Child’s best interest zodat sport werkelijk maatschappelijke betekenis kan krijgen?

3.3 Sport en opvoeding: gebruik maken van de intri  nsieke waarde van sport,
‘goed voorbeeld doet goed volgen '

Sport en bewegen is bij uitstek een plek waarbij socialisatieprocessen plaats kunnen vinden die
invloed hebben op het persoonlijke karakter. Karaktervorming in en door sport kan breder
maatschappelijk functioneren bevorderen. Participatie in sport kan maatschappelijke participatie
stimuleren. Kennis, vaardigheden en ervaringen die vrijwilligers in sport(verenigings) verband opdoen,
kunnen van pas komen buiten de sport. De sport(vereniging) kan een ideale setting zijn voor ‘trial and
error’ van allerhande activiteiten op sociaal en organisatorisch vlak. Zij kan fungeren als leerschool
voor het leven (Coakley, 1998). Het eigen karakter van sport biedt vele pedagogische mogelijkheden,
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die op dit moment vaak onbenut blijven. Het regelgeleide karakter van sport biedt veel vormende
mogelijkheden. Kinderen / jongeren leren regels gebruiken en accepteren, met elkaar rekening
houden, met eigen talenten en beperkingen omgaan. Kinderen / jongeren leren zichzelf op een heel
directe manier te spiegelen aan de prestaties van anderen. Sport kan in metaforische zin worden
begrepen als een ideaaltypisch meritocratisch systeem (van Hilvoorde, 2004). Daarmee is sport zowel
een afspiegeling van als voorbereiding op een samenleving die in hoge mate is gestructureerd en
geordend op basis van prestaties die men kan toeschrijven aan inspanningen van een individu. Deze
deugden van sport ontstaan, zoals gesteld, alleen wanneer sport gegeven wordt in de juiste context:
het goede emotionele en motivationele klimaat tijdens sport. Uit een onderzoek van Dirks e.a. (2003)
kwam naar voren dat de kwaliteit van de relatie tussen trainer en sporter de spil vormt waarlangs het
gedrag van sportende jongeren wordt beinvloed. Pedagogische training zou een vast onderdeel
moeten zijn van de opleiding tot sportleider, trainer, coach.

Sport heeft in zich dus een intrinsieke waarde, kan een goed opvoedend milieu bieden. Tegelijkertijd
is dit dus niet a priori inherent aan de sport. ‘Sport’ zou bewust een opvoedkundige houding moeten
aannemen. Zowel op sporttechniek (sport als doel) als op sport als betekenis voor (sport als middel) —
Education through Sport. Dit betekent aanvaarden van de contextafhankelijkheid. Een probleem is dat
naar deze contextafhankelijkheid van sport nog relatief weinig onderzoek gedaan is. Ook de positieve
claims van sport worden vaak bekritiseerd door een gebrek aan empirische fundering en
wetenschappelijk bewijs (Bailey, 2006; Seghers & Vangrunderbeek, 2008 ). Dit betekent dat meer op
onderzoek gebaseerde ‘bewijzen’ nodig zijn naar het hoe en wat van de kwaliteit en context van sport
en bewegen. Er zal achterhaald moeten worden onder welke voorwaarden / condities de kans op
succes (op positieve effecten) zo groot mogelijk is.

3.4 Sport en onderwijs: het belang van sportinh et onderwijssysteem
‘wie de jeugd heeft, heeft de toekomst’

De context van sport en bewegen wordt ook bepaald door hoe wij als maatschappij naar sport en
bewegen kijken en het betekenis geven. Hoe komt het dat in een zelfde veelheid van belangen sport
binnen het onderwijs nooit de plek verkrijgt die het verdient? Welke boodschap dragen we uit als
gymnastiek en sport uit een vakkenpakket wordt gehaald, de vakleerkracht bewegingsonderwijs
wordt afgeschaft, er juist minder uren sport / bewegingsonderwijs op het lesprogramma komen? Hoe
dragen we gezamenlijk uit dat sport en bewegen belangrijk wordt geacht? Willen we werkelijk de
betekenis van sportdeelname een maatschappelijke inbedding geven dan dragen we met zijn allen uit
dat we belang hechten aan sport en bewegen, te beginnen in het primair onderwijs, of wellicht al
daarvoor.

Betekenis van bewegingsonderwijs voor sport

“According to common sense, the earlier children start to take part in sport and exercise, the more
likely it is that they will continue to do so in later life”. Trudeau en Shepherd (2005) concluderen in hun
review van onderzoek op dit terrein dat het aannemelijk lijkt dat de kwaliteit van bewegingsonderwijs
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in belangrijke mate bepalend is voor de latere houding ten opzichte van lichamelijke activiteit (sport)
en voor het beweeggedrag op volwassen leeftijd. Ook een review van Raitakari e.a. (1994) van
internationale retrospectieve en longitudinale studies laat zien dat fysieke activiteit en sportparticipatie
in de kinderjaren een voorspeller is van het activiteitsniveau later, en dat inactiviteit in de jeugd leidt tot
inactiviteit als volwassene. Bewegingsonderwijs kan met name bij dit laatste punt voor toekomstige
sport van belang zijn, omdat alle kinderen onderwijs genieten. Telema e.a. (1997) concluderen dat er
een grote kans is dat gezondheidsgerelateerd gedrag dat gedurende de jeugd is geleerd, op latere
leeftijd wordt gehandhaafd.

Een discussie over sport en opvoeding hoeft niet te worden gereduceerd tot veronderstelde
instrumentele waarden (pedagogische doelen als karaktervorming of gewetensvorming) waaraan de
opvoedende waarde van sport kan worden afgemeten. Eenvoudig gezegd: sport hoeft niet
karaktervormend te zijn om toch sport te blijven. Plezier in sport en het opbouwen van een zelfstandig
repertoire aan sportgedrag kan worden opgevat als een van de ‘einddoelen’ van de opvoeding (van
Hilvoorde, 2004). Opvoeden door sport impliceert dan ook opvoeden tot een zelfstandige keuze in
(vrije)tijdsbesteding in sport. Oftewel zelfverantwoordelijke zelfbepaling, resulterend in een leven lang
sporten en bewegen. Een van de doelen van bewegingsonderwijs richt zich dan ook op het bekwaam
maken voor deelname aan de sportcultuur. Dit betekent leren bewegen/sporten zowel als een
praktische / fysieke vaardigheid (leren van bewegen/sporten), alsook leren begrijpen van
bewegen/sporten als theoretische /intellectuele vaardigheid (leren over bewegen/sporten — zoals leren
over nut en noodzaak van bewegen).

Ook het Jeugdkabinet vraagt in haar advies ‘Nederland, een Olympisch Sportland’ (visie 21, 2008)
aandacht om binnen scholen een breder sportprogramma aan te bieden zodat jongeren zich kunnen
oriénteren op verschillende sporten en zo hun eigen sportpassie kunnen ontwikkelen.

Betekenis van sport in het onderwijs
Stegeman (2007) concludeert in een literatuuronderzoek naar de effecten van sport en bewegen op
school dat in bijna alle studies een positieve (maar doorgaans niet zeer sterke) relatie gevonden wordt
tussen sportparticipatie en schoolprestaties. Er is enige evidentie voor de stelling dat matige fysieke
activiteit via verhoogde aandacht en concentratie de schoolresultaten bevordert. Stegeman in zijn
eindconclusie:
< eris evidentie die de stelling ondersteunt dat (matige) fysieke activiteit via verhoogde
aandacht en concentratie de schoolse resultaten kan bevorderen. Er kan zonder
terughoudendheid worden vastgesteld dat (meer) sport en beweging op school bij
gelijkblijvende totale onderwijstijd niet nadelig hoeft te zijn voor de schoolprestaties.
e erzijn aanwijzingen dat een aantrekkelijk aanbod van sport- en bewegingsactiviteiten onder
voorwaarden schooluitval en schoolverzuim kan beperken.
Stegeman geeft tevens aan dat we ons wel goed moeten realiseren dat niet alle leerlingen plezier
beleven aan sport. Veel meisjes bijvoorbeeld hebben er in de loop van de voortgezette onderwijstijd in
toenemende mate minder affiniteit mee. De realiteit is tevens dat een inadequate wijze van aanbieden
en inrichten leidt tot een toename van de onvrede en het spijbelgedrag.
Ook Steiner (2001) stelde vast dat kinderen en jongeren die op school deelnemen aan
extracurriculaire activiteiten minder schooluitval en minder antisociaal gedrag vertonen. Symons et al.
(1997) vonden dat actieve kinderen en jongeren met plezier naar school gaan en meer gemotiveerd
zijn om te leren.

Er is dus op een aantal punten wetenschappelijke evidentie voor de ‘opbrengsten’ van bewegen en
sport op school voor zowel kinderen als het onderwijssysteem. Effecten hangen sterk samen met de
wijze waarop de activiteiten worden aangeboden en de rol die de leerkracht / trainer speelt. Het lijkt er
niet zo zeer om te gaan wat (welke activiteit) wordt aangeboden, maar vooral om hoe deze wordt
aangeboden.

3.5 Samen sterker

Vanuit het pedagogisch perspectief wordt een pleidooi gehouden voor de rechten van het kind: alle
kinderen hebben het recht om sport en bewegen te beoefenen in (sociaal) veilige omstandigheden,
getraind en begeleid te worden door competente mensen. Waarbij het kind/de jongere zelf
(uiteindelijk) moet kunnen kiezen welke sport het wil bedrijven, met welke intentie, op welk niveau.
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Via het onderwijs bereiken we alle kinderen, via de sportvereniging een groot percentage. In de
afstemming tussen bewegingsonderwijs en sportverenigingen kunnen kwaliteit (pedagogisch klimaat)
en kwantiteit (meer uren) beter behaald worden.

Doordat Sport en Onderwijs in Nederland van elkaar verschillende systemen zijn, ook onder
verschillende ministeries vallen, worden deze thema’s met moeite gezamenlijk opgepakt. Het lijkt alsof
om sporters en leerlingen aparte muren staan. Nieuwe inzichten komen dan ook vaak vertraagd door.
Hoe nu kunnen we hier door heen ‘breken’? Wat kunnen we van elkaar leren?

In het onderwijs kennen we een stelsel van beoordelen, kritisch volgen en klachtenprocedures. In de
opleiding van leraren bewegingsonderwijs echter zien we ook, dat het leren kijken vanuit een
pedagogisch / ontwikkelingspsychologisch perspectief relatief weinig aandacht krijgt. Dit laatste geldt
ook bij de opleidingen tot sporttrainers en sportleiders. In de sport bestaat er daarnaast geen systeem
van beoordelen en kritisch volgen. Vaak is er sprake van mentale hindernissen die overwonnen
moeten worden. “We do not have integrity problems in our organisation; trainers & technical directors
will feel that they are being attacked and accused of lack of integrity. We have more important and
urgent problems to deal with” (een voorbeeld uit Panathlon declaration reacties). Vaak wordt er pas bij
incidenten, zoals bij seksuele intimidatie in de jaren '90, ingegrepen in het systeem en worden
procedures opgesteld. Hoe zorgen we er met elkaar voor dat het pedagogisch verantwoord handelen
in de genen van sport en bewegen verankerd wordt?

Duidelijk wordt dat ‘sport’ en onderwijs samen het continuiim vormen waarop kinderen en jongeren in
aanraking komen met sport en bewegen. Het realiseren van een pedagogisch verantwoord sport- en
bewegingsklimaat kan echter niet alleen door sportleerkrachten en sporttrainers gedragen worden. Dit
dient door de hele “sportketen” omarmd te worden. Dus niet alleen goede leraren en trainers opleiden,
maar ook ondersteunend beleid vanuit besturen van scholen, bonden, verenigingen en waar ook de
politiek keuzes maakt gerelateerd aan de grote waarde van sport voor persoonlijke en
maatschappelijke ontwikkelingen. In het kort betekent dit dat we “over de gehele line” streven naar
kwalitatief en kwantitatief goed sport- en bewegingsonderwijs, voor alle kinderen ook voor de minder
getalenteerde en gehandicapten, ook voor de talenten en topsporters.

Voor sport en bewegingsonderwijs is het aanvaarden van de contextafhankelijkheid en het omarmen
van het pedagogisch perspectief een kans om de positieve mogelijkheden van sport en bewegen
samen vorm te geven en te investeren in de positieve effecten van sport en bewegen, om zo van
maatschappelijke betekenis te kunnen zijn.

3.6 Good Practices

De sportpraktijk wil wel, ook het onderwijs. Op meerdere terreinen zijn goede voorbeelden te vinden.
Het is ook duidelijk dat het een zoekende praktijk is, alsof er nog geen duidelijk doel is waar we
gezamenlijk naar streven. Dit gezamenlijke doel kan zijn: een pedagogisch verantwoord sport- en
bewegingsklimaat.

Politieke aandacht voor sport,

Rechten van het kind — ethiek en sport

Refering to the Convention of the United Nations on the Rights of the Child (1989), to the Charter of
Child Rights in Sport (1986) and to the resolutions of the congresses of Avignon (1995) and Vienna
(1997), Panathlon International, assisted by an international team of experts, has written a Panathlon
Declaration on Ethics in Youth sport. Tijdens een congres (2004) is deze declaratie gepresenteerd
aan de internationale sportwereld. Het document is ondertussen omarmd door 25 internationale Sport
Federaties (GAIFS, FIFA, FIBA, UCI, IAAF, etc.), door verschillende nationale federaties, door het
EOC, verschillende nationale Olympische comités, UNICEF en door verschillende staten, overheden,
provincies en gemeentes alsook door universiteiten over de hele wereld.

In november 2008 organiseert Panathlon International een conferentie, onder auspicién van de GAIFS
en I0C, voor de verdere implementatie van deze declaratie.

Rechten van het Kind in de Sport (zoals benoemd in de Panathlon Declaration):
e Alle kinderen hebben het recht sport te beoefenen
e Zich te vermaken en te spelen
« In een gezonde omgeving te leven
e Waardig behandeld te worden
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« Getraind en begeleid te worden door competente mensen

« Deel te nemen aan training die aangepast is aan hun leeftijd, individueel ritme en
mogelijkheden

e Zich te meten met kinderen van hetzelfde niveau in een aangepaste competitie

* Inveilige omstandigheden aan sport te doen

e Terusten

« De kans te krijgen kampioen te worden, of het niet te worden.

Alliantie School en Sport

In deze alliantie (2005) verklaren het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap en NOC*NSF
dat zij beide de visie delen dat sport een belangrijke in- en extrinsieke waarde heeft. Sport draagt bij
aan de fysieke -, sociale - en mentale gezondheid van individuen en de samenleving. Sport is daarbij
€én van de uitingen van bijzondere persoonlijke talenten en draagt sport bij aan
onderwijsdoelstellingen. OCW en NOC*NSF spannen zich met deze alliantie in om sport en onderwijs,
mede in het bredere kader van bewegen, structureel aan elkaar te koppelen. Doel het bereiken van
levenslang sporten en bewegen van jongeren. De eindrapportage van deze alliantie wordt 8 oktober
2008 opgeleverd, welke een belangrijke input is voor verdere aanpak op dit thema.

Al deze politieke aandacht voor sport, of aandachtsjaren voor sport zoals in de alliantie, is een
belangrijke stap. Het is echter zinloos als er geen krachtig onderhoud of vervolg aan wordt gekoppeld
wat ook omgezet wordt naar praktisch handelen en investeren in de sport en bewegingsonderwijs.
Oftewel dit vraagt om volhoudend toekomstgericht inzetten van en voor sport en bewegingsonderwijs.

Praktisch

In Nederland wordt sinds 2001 gewerkt aan sportiviteit en respect onder de naam Sportcode (een
samenwerking tussen NOC*NSF, NISB, NCS, NCSU en NKS). Het doel van Sportcode is de
bevordering van sportieve beoefening van sport, waarbij het accent ligt op Fair Play. Vanuit deze
gedachte richt men zich op de bevordering van omgang met regels, omgang met anderen en
gelijkheid van kansen. Om sportief gedrag te bevorderen werkt een beinvloeding vanuit meerdere
kanalen het best. Door Sportcode worden organisaties ook gestimuleerd en begeleid bij het opzetten
van structureel verantwoord beleid. Hiertoe zijn diverse ondersteuningsmaterialen ontwikkeld. Eén van
deze instrumenten zij de gedragscodes voor sporters, trainers & coaches, wedstrijdleiding en ouders.

Dat ook de sportcoach ziet dat er meer is dan alleen goede technische sportprogramma’s bewijst het
nationaal coach congres 2008, met als titel de 10 principes van het coachen met o.a. de thema’s
jeugd en ontwikkeling, motivatie en inspiratie, communicatie, fair play, respect.

Onderzoeken als ‘de pedagogische taak van de sportvereniging’ (Biestra e.a., 2001) kunnen een
bijdrage leveren aan de sportpraktijk, doordat ze trainers en jeugdsportcodrdinatoren meer bewust
maken van mogelijk relevante aspecten in hun eigen sportpraktijk en van hun eigen handelen. Het kan
ook de discussie ondersteunen tussen sporters, trainers, ouders en andere belanghebbenden. Ook
sporttak specifiek onderzoek naar het beschrijven en analyseren van belangrijke aspecten van de
pedagogische en ontwikkelings-psychologische leeromgeving waarin topturnsters trainen en meedoen
aan wedstrijden (NOC*NSF, 2008), bevorderen de bewustwording van de noodzaak van een goed
pedagogisch klimaat.

Uit deze voorbeelden komt ook naar voren dat het realiseren van positieve condities een
gemeenschappelijke verantwoordelijkheid vormt voor al degenen die een rol spelen in de (sport)
opvoeding van een jeugdsporter. Deze verantwoordelijkheid komt niet vanzelf tot stand, maar moet
actief georganiseerd, uitgevoerd en gecontroleerd worden op naleving en effectiviteit. Zonder een
duidelijk georganiseerd geheel van beleid, implementatie, toezicht en praktische consequenties, kan
de balans tussen sport en welzijn verdwijnen en krijgen de positieve kanten van sport niet de prioriteit
die ze in het leven van een opgroeiende sporter zouden moeten hebben om van enig belang te zijn
voor de persoonsvorming en daarmee voor de maatschappelijke betekenis van sport.

De boodschap van het Europees jaar van opvoeding door sport — 2004 — draaide om de
opvoedkundige waarde van sport, dat wil zeggen de waarde die sport kan hebben voor de fysieke,
mentale en sociale ontwikkeling van kinderen en jongeren. In Nederland hebben de volgende 3
thema'’s voorrang gekregen:

- gezondheid: actief en gezond leren leven
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- integratie: actief aan de samenleving leren meedoen

- waarden en normen: leren omgaan met elkaar en leren omgaan met de regels.

Eén van de belangrijke aandachtspunten van dat jaar was het in beeld brengen van Good Practices!
Leren van elkaar.

In Nederland zijn hiertoe goede voorbeelden verzameld en ontsloten via
www.nisb.nl/opvoedingdoorsport. Deze voorbeelden richten zich vooral op het primair onderwijs.

Enkele voorbeelden zijn:

« De klas beweegt: beweegtussendoortjes, oefeningen voor elk moment van de dag en een
training voor leerkrachten om kalenders met beweegoefeningen te implementeren.

» De sportieve school: sportkennismakingslessen met een materiaalpakket

e Kanjers in de sport: programma om sociaal-emotioneel functioneren van de kinderen te
verbeteren. Voor de sport is een eigen methode ontwikkeld om jeugdsportbegeleiders te
ondersteunen in hun opvoedkundige rol.

« Kies voor hart en sport: bewustmaking van de relatie tussen bewegen en gezondheid, door
proeflessen bij sportverenigingen en leren over hart, sport en gezondheid.

Internationaal is in dit Europees jaar van opvoeding door sport ook een overview gegeven van good
practices in Europa, vastgelegd in het Boek Education Through Sport (Janssens et al, 2004).
Voorbeelden uit Nederland:
« Het Groningen sport model: kinderen in het primair onderwijs krijgen elke dag sport en
bewegen onder supervisie van experts en goed opgeleide leraren. Hiervoor is extra ruimte
gemaakt in het curriculum.

« Duziem — Sports Hall for a Future: een speciale groep (high risk) kinderen / jongeren worden
gestimuleerd om aan sport deel te nemen, met als doel deze kinderen verantwoordelijkheid bij
te brengen en weer deel te nemen aan