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Profiel: Lang en Sterk

Kenmerkan
- Leefti|d tussen de 13 en 13 |aar
- Lang {Verwachte volwassen lengte wrouwen:
minirmaal 175em. Yersad e valwassan
lengte mannen: minimaal 190om)
- Lange armen en benen Lang

- Sterk

D wil am hat magimzle uit 2ichzalf t2 halen
Sparken

olleybal
seachvollaybal
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Profiel: Lang en Sterk

Kenmerken
- Leeftijd tussen de 13 en 18 jaar
- Lang (Verwachte volwassen lengte vrouwen:
minimaal 175¢cm. Verwachte volwassen
lengte mannen: minimaal 190cm)
- Lange armen en benen

- Sterk

- De wil om het maximale uit zichzelf te halen

Sporten

Volleybal
Beachvolleybal




Lang en Sterk



Team/ Average height per
Function player function

Libero’s 185

Setters 195

Receiver-
attackers

Opposites

Middle
blockers

Average of
country




Receiver-

Attackers




S

Explosief!
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Lange Armen/
benen







- Coordinatie
- Explosief

- Snhelhe1d

- Lange
armen/benen
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