
Triathlon 

“Het is zo moeilijk niet!” 



Wie zijn wij…? 
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Combinatie Functionaris 

13x Ironman atleet 



Waar denken jullie aan bij 

Triathlon? 



Wat is Triathlon ook…? 



Hoe herken je een 

 triatleet in de dop? 

Specifieke mentale kenmerken 

• Doorzetter 

• Houdt van uitdagingen 

• Altijd aanwezig bij gymles / sportieve 

activiteiten 

• Houdt van buitensporten 

• Geïnteresseerd in meerdere sporten 

 



 specifieke fysieke kenmerken 
• Goed uithoudingsvermogen 

• Goede algemene coördinatie ("goede beweger") 

• Goed in meerdere (individuele) sporten, meestal allround in 

teamsporten 

Mannen gemiddeld 182cm en 69kg | minste 170/59  | meeste 194/76  

Vrouwen gemiddeld 166cm en 54kg | minste 152/48| meeste 176/59 

 

Hoe herken je een 

 triatleet in de dop? 

http://www.everymantri.com/.a/6a00d83451b18a69e2013480200b64970c-pi
http://espiritooutdoor.com/wp-content/uploads/2012/01/frodeno-campao-olimpico.jpg


Voorbeeld Rapport 



Samenvattend!! 
Wat is Triathlon…? 

• Triathlon kan zwaar, moeilijk, duur, 

ingewikkeld etc. zijn. 

• Triathlon kan ook simpel, gemakkelijk, 

goedkoper,uitdagend & FUN zijn.  

Wie zoeken wij…? 

• Goede bewegers,doorzetters,houd van 

uitdagingen en geïnteresseerd in meerdere 

sporten. 

• En dan het liefste met een zwem en of loop 

achtergrond. 



Wat kunnen jullie doen? 

• Ogen en oren openhouden m.b.t. tot de kenmerken 

die wij hebben gegeven. 

• Vaker duursporten al dan niet gecombineerd, 

toevoegen aan de gymles, binnen of buiten, probeer 

het eens! (ook vanuit gezondheidsperspectief) 

• Zelf een scholen triathlon organiseren of met de 

school mee doen aan een reeds georganiseerde 

wedstrijd. 

• Contact zoeken met een vereniging, atleet of 

combinatiefunctionaris in de buurt en vraag deze een 

gastles te laten verzorgen. 



Voorbeeldles buiten 



Voorbeeldles binnen 


