
Sportloopbaanprofiel Volleybal

Leeftijd 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25+

Organisatie en locatie Primaire 

prestatiemomenten

Leeftijd 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25+

(1) Aantal aanbevolen trainingsuren volgens Meerjaren Opleidingsplan van de sportbond

(2) Aantal door de bond geregistreerde, actieve wedstrijdsporters (b.v. Licentiehouders)

(3) Gemiddeld aantal leden van de Nationale Selectie

1: WK 
2: EK 
3: OS 

WJK < 21 
EJK < 20 

Nederlandse 
competitie 

Nationale Jeugd 
Kampioen schappen 

 

RTC en bond 
 

Jongens: 250 
Meisjes: 300 

Vereniging (2) 
Jongens: 10.000 
Meisjes: 36.000 

Vereniging en Bond 
(3) 

Papendal 
 

Mannen: 18 

Bond 
Papendal 

 
Jongens: 20 
Meisjes: 24 

EYOF en 8 landen 
 

WJK < 19 
EJK < 19 

Nationale Jeugd 
Kampioen 
schappen 

 
Deelname NK-RTC 

 

Vereniging en Bond (3) 
Papendal 

 
Mannen: 15 
Vrouwen: 15 

Nader te bepalen 

RTC 
4-8 trainingen p/w 

10-20 uur p/w 

S-1 = 21 (v) 

S-1 = 22 (m) 

Wintertraining 
c-team 

2 trainingen p/w 
5 uur p/w 

Nationale 
Selectie Sen. 
10 trainingen 

p/w 
25 uur p/w 

Nat. Jeugd of 
Jun. Sel./Talent 

Team 
8-10 trainingen p/w 

20-25 uur p/w 

Algemene wedstrijdsport  
1 - 5 trainingen p/w (1) 

1 > 20 uur p/w 

Volleybal 
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