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Overzicht wekelijks gesport i januari 2019

Geslacht

Mannen,
wekelijks gesport ‘64%’
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Vrouwen,
wekelijks gesport 64% ?
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Wekelijks gesport in januari 2019

Leeftijd

Opleiding
‘Q Laag 61%
‘é Midden 64%
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4x per maand of vaker (in %)
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Februari Maart April Mei Juni Juli Augustus September Oktober November December
Jan Feb Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Totaal
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Sportdeelname en sportfrequentie Nederland
Sportfrequentie 57 80 jaar
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Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd

4x per maand of vaker (in %)

jan 2018  feb 2018 mrt2018 apr2018 mei2018 juni 2018  juli2018 aug 2018 sep 2018 okt2018 nov2018 dec2018 jan 2019

—8—51t/m 12 jaar =13 t/m 18 jaar =419 t/m 30jaar —&==31t/m 44 jaar ~==45 t/m 64 jaar =65 t/m 80jaar

2013 7% 71% 60% 51% 50% 48%
2014 78% 2% 61% 55% 53% 52%
2015 76% 73% 62% 55% 52% 51%
2016 78% 69% 63% 57% 57% 55%
2017 80% 7% 66% 61% 59%

2018 79% 78% 59%
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4x per maand of vaker (in %)
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Gemiddelde per jaar






























